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Déti v permakulture (Children in Permaculture - zkratka CiP) je projekt podporovany programem
Erasmus+, ve kterém 7 evropskych organizaci spolec¢né pracuje na zlepseni celostniho a
udrzitelného vzdélavani déti prostrednictvim Skolnich, mimoskolnich i rodinnych aktivit. Toho chce
projekt dosahnout pomoci pfipadovych studii, vyvoje osnov, metodik, film{ a dalSich materiald pro
ucitele na zakladnich a materskych skolach, pro vedouci, rodice i dalSi pedagogy; s cilem zapojit je
do vzdélavani zalozeného na permakulturni etice a principech.
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Slovni¢ek pojmu

Déti v permakulture (Children in Permaculture = CiP) - mezinarodni projekt podporeny v ramci
vzdélavaciho programu Erasmus+. Jeho cilem je zlepsit vzdélavani déti, hledat nejlepsi zplsoby,
jak predavat permakulturu détem, a integrovat je do praxe.

Permakultura - byla definovana Billem Mollisonem a Davidem Holmgrenem v roce 1978 jako vize
yudrzitelné (permanentni) kultury®. Stala se celosvétovym hnutim zamérenym na vytvareni trvale
udrzitelnych systémd na zakladé spoluprace s prirodou.

Permakulturni design - soubor praktickych nastroja uréenych k efektivnimu a etickému designu
lidskych sidel. V soucasné dobé je pouzivan takika ve vSech oblastech lidského zivota -
zemédeélstvi, krajina, stavitelstvi, urbanismus, vztahy ve spole¢nosti atd.

Principy permakultury - zakladem permakultury jsou principy, které vzesly jednak z pozorovani
pfirodnich systémd, jednak z dédictvi tradi¢nich domorodych kultur. Pét zakladnich principC
permakultury bylo poprvé zminéno v Mollisonové knize ,Manudl permakulturniho designéra“
(Permaculture a Designer's Manual, 1988) a dale rozvedeno v jeho ,Uvodu do permakultury*
(1994, cesky 2012), na kterém spolupracoval s Reny Mia Slay. Pozdéji ve své knize ,Permakultura.
Principy a cesty nad ramec trvalé udrzZitelnosti“ (2002, ¢esky 2006) popsal David Holmgren 12
principl permakultury, které jsou dnes nejc¢astéji citovany. V nasich pfipadovych studiich autofri
pouzivaji jak Mollisonovy, tak Holmgrenovy permakulturni principy.

Prirodni u¢ebna - jednoducha stavba s prostorem pro sezeni, ¢asto jen se stfechou beze zdi,
slouzici détem k venkovni vyuce.

Prirodni zahrada - zahrada, ktera je obhospodarovana ve spolupraci s pfirodou; pouzivame k tomu
techniky jako mulcovani, vysazovani rostlinnych spolecenstev (tzv. guildd), vytvareni zazemi pro
uzite¢né Zivocichy atd. Zakladni kritéria prirodnich zahrad jsou: nepouzivani umélych mineralnich
hnojiv, nepouzivani pesticidd, herbicidi a chemickych postrik(, nepouzivani raseliny k Upravé
pldy.

Venkovni vyukovy prostor - jakykoli venkovni prostor navrZzeny a upraveny k venkovni vyuce
déti, mize obsahovat prirodni zahradu, vyvysené zahony, féliovnik, kompost atd.

Skolni vzdélavani - vzdélavani probihajici v ramci povinné skolni vyuky.

Mimoskolni vzdélavani - vzdélavani probihajici mimo Skolni vyucovani, avsak zastiténé urcitou
instituci ¢i organizaci, napf. skaut, Skolni druzina, rodinné centrum, volnocasovy krouzek atd.
Neformalni vzdélavani - vzdélavani, které probiha mimo formalni instituce a organizace, nejcastéji
v rodiné ¢i SirSi komunité skrze rodice, prarodice, porucniky, pecovatele, chlivy nebo jiné ¢leny
komunity.

Pedagog / Lektor - pro dospélou osobu, ktera se vénuje vzdélavani déti, pouzivdme vyraz pedagog
/ pro odbornika, ktery predava své znalosti, avSak primarné pracuje mimo oblast Skolstvi,
pouzivame vyraz lektor.
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Uvod

Téchto osm inspirativnich pripadovych studii priblizuje aktivity partnerskych organizaci CiP a jejich
¢lenll za poslednich nékolik let. Néktefi se zabyvaji permakulturou s détmi mnoho let, jini se teprve
uci pracovat s détmi (ale maji mnoho zkusenosti s praci s dospélymi), dalsi jsou zvykli pracovat
s détmi, ale s permakulturou teprve zacinaji.

Lze tu nalézt pestrou paletu pripadovych studii ze Sesti riznych zemi Evropy (Skotsko, Rumunsko,
Finsko, Slovinsko, Ceska republika a Italie); z rliznych prostiedi - neformalniho (rodicovstvi,
volnocasové krouzky) i formalniho (Skoly a skolky). Popisuji praci s détmi v rliznych vékovych
skupinach (0-12 let) a nejriiznéjsi aktivity (od zahradni¢eni az po samostatnou hru).

Kazda studie popisuje déti, organizaci, styl, misto a postup uziti permakultury v danych
podminkach. Zvlastni diraz je kladen na popis pouzitych permakulturnich principt a etiky, coz
umoznuje ctendfi poucit se z realnych priklad( zapojeni déti do permakultury. Podkapitolka
,Klicové momenty“ popisuje zkusenosti, a v ,Hlavnich tipech” naleznete rady od autor( studi,
protoze jak z jejich uspéchd, tak i z jejich chyb se mizeme mnoho naucit.

Tyto studie mohou poslouZit jako inspirace pro rodice, ucitele a dalsi pedagogické pracovniky. Jsou
zdrojem napadi a ndvodu, které mohou pouzit na své cesté zapojovani déti do permakultury.
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(1) Déti se uci, jak vznikd dést, a provddi pokus ve tfideé.

Tato pripadova studie popisuje ¢innost neziskové organvizace ,centrum environmentalni
a globalni vychovy Cassiopeia“, ktera sidli v Ceskych Budéjovicich.

Vzdélavaci programy o prirodé a udrzitelném rozvoji
v centru Cassiopeia

Cassiopeia ma jiz dvacetiletou zkusenost s praci
na poli environmentalni vychovy zakda vsech
vékovych kategorii. Béhem této doby vytvorila
zna¢né mnozstvi vyukovych program( pro
Skolni tfidy o pfirodé a o tom, jak s ni zit
v harmonii. Nepfimo tim pfinesla do mnoha skol
povédomi o permakulturni etice, principech a

pfislusnych vyukovych metodach. Narodni sit

Pavucina, do které CEGV Cassiopeia patfi,
spojujici centra environmentalni vychovy

v Ceské republice, byla zaloZena v roce 1996. Sit

Pavucina nyni zahrnuje 44 organizaci z riznych
regiond Ceské republiky, jejichz vzdélavaci
programy rocné absolvuje 317000 déti a
100 000 dospélych. To vytvari velky potencial
pro rozsifovani permakulturnich principl a etiky
do skol. Aktivity pouzité v programech o vodé a
o recyklovani, které popisuje tato pripadova
studie, seznami ctenare s pfistupem lektort

centra Cassiopeia a s jejich zplsobem sdileni
permakultury s détmi.

CEGV Cassiopeia a spoluprace se

Skolami

Centrum Cassiopeia je zaméreno predevsim na
spolupraci se Skolami v oblasti environmentalni,
multikulturni a osobnostné socialni vychovy
(napomaha tak Sifreni permakulturni etiky:
,Péce o Zemi*, ,Péce o lidi“ a ,Spravedlivé déleni®).
Cassiopeia nabizi programy prostrednictvim
webovych stranek a letakd, které zasila do vsech
Skol Jihoceského kraje pred zacatkem skolniho
roku. Environmentélni vychova je v Ceské
republice soucasti Ramcového vzdélavaciho
programu jako prarezové téma. Pedagogové ve
Skolach vsak vétSinou nemaji dostatek casu a
prostredkd, aby si témata z této oblasti dikladné
pripravili, proto jsou dobrym feSenim vzdélavaci
programy vyucované externé, které mohou
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probéhnout kdykoliv béhem skolniho roku.
Pedagogové si objednaji lektory zcentra
Cassiopeia, aby vedl|i hodinové az dvouhodinové
vnitfni programy (ve skole nebo v centru) nebo
venkovni programy trvajici 4 hodiny az 3 dny.
Tyto programy jsou zalozené na metodach
aktivniho uceni. Objednavky jsou podavany
prostrednictvim systému na internetu. Programy
jsou placenou sluzbou, kterd je sponzorovana
z verejnych zdroj( (vyjimecné také
od soukromych darcu).

Cassiopeia také Sifi mysSlenku uvédomélé
spotreby prostrednictvim seminard a konferenci
pro pedagogy, tvorbou metodickych material(i a
ucebnich pomuicek a organizovanim akci pro
verejnost, k ¢emuz vyuziva i svou pfrirodni
zahradu s permakulturnimi prvky. Tato pfirodni
zahrada v arealu centra pomaha navstévnikim
porozumét zakladnim permakulturnim
principum, jako je napft. ,Spravedlivé déleni, dale
poskytuje kvétiny a plody a je jak mistem pro
vyukové aktivity, tak i prostorem pro hrani, ktery
mohou navstévnici vyuzit.

Déti, Skoly a programy

Néktefi vyucujici, tfidy a Skoly spolupracuji
s centrem Cassiopeia jiz dlouhou dobu, zatimco
jini vyuzivaji jeji sluzby jen zfidka. Vzdélavaci

T
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(2) Nejlepsi prilezitost k vyuce déti maji lektofi CEGV
Cassiopeia behem tridennich pobytovych programti v prirodeé.
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(3) Déti vysvétluji ,jak Setrit vodou“ a predvddeéji pomoci
pantomimy pracku - vyukovy program ,Vodni kolobéhy*.

programy centra navstivi ro¢né priblizné 15 000
déti. S permakulturou jsou tematicky nejvice
spojeny napriklad programy o domacnosti
Setrné k Zivotnimu prostredi, odpadech a
recyklaci, jidle, plsténi zov¢i viny, Zzivoté
u rybnika, zivoté stromu, o zahradé. Cassiopeia
nabizi 29 programi pro materské skoly (21
vnitrnich, 8 venkovnich), 60 programU pro prvni
stupen (42 vnitrnich, 18 venkovnich),
39 program0 pro druhy stupen (28 vnitrnich, 11
venkovnich) a 9 programt pro stredni Skoly (6
vnitfnich, 3 venkovni). Nejlepsi pfrilezitost
k vyuce déti maji lektofi centra Cassiopeia
béhem tridennich pobytovych programu, které
vedou v krasné krajiné jiznich Cech koncem léta
a zacatkem podzimu. Skoly si pro tyto pobyty
mohou vybrat z péti moznych lokalit. Nasledujici
priklady ze tfi vyukovych program( ukazuji jak
vnitini aktivity pro tfidy prvniho stupnég, tak
i nékteré venkovni aktivity pro déti z materskych
skol.

Aktivity

Cilem kazdého programu je nejen poskytnout
informace, ale predevsim nechat déti zazit dané
téma na vlastni kazi. Diky prozitku si s prirodou
(nebo lidmi) wvytvori silngjsi vztah. Program
vétSinou zacind predstavenim lektora a déti,

7
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poté nasleduje motivace déti formou pribéhu,
divadla, otazky nebo hadanky. Vyukovy program
se sklada z rozlicnych na sebe navazujicich
aktivit, které probouzeji a trénuji predstavivost
détii K tomu lektofi wvyuzivaji momenty
prekvapeni a jednoduché inspirativni vizualni
pomUcky. VétsSinou jsou spojeny s né&jakym
pribéhem nebo tématem, nékdy s tvorivou
¢innosti atd.

Program ,Vodni kolobéhy“ je vytvoren pro déti
ve véku 6-11 let a je dobrym prikladem
vnitiniho programu, jehoz cilem je zvysit
uvédomeéni a pocit zodpovédnosti vici prirodé.
Déti hravou formou zkoumaiji svij vlastni vztah
k vodé. Uvazuji o tom, co pro né voda déla a co
oni mUzou délat pro ochranu vody. Zkoumaji, jak
Ize uplatnit permakulturni etiku ,Péce o Zemi“
snizovanim zbyte¢né spotreby a péci o Cistotu
vody. Pro vyuku permakulturni etiky, stejné jako
pro vyuku permakulturnich principt ,Usmérnuj
sebe sama a prijimej zpétnou vazbu“ a ,VyuZivej
zménu tvorivé a tvorivé na ni reaguj“, pouzivame
metody jako prace v malé skupiné, pantomima,
divadelni scénky a uceni se od spoluzaku.

Hlavni tipy
Aby skupinové aktivity probihaly hladce, je

.‘Vl‘v / ¢
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(4) Déti ukazuji, kde je moZné naijit v prirodé vodu.

. \

(5) Déti pouZivaji model na ukdzku toho, co se déje s vodou v
lidmi vystavéném prostredi (voddrensky kolobéh vody).

potreba stanovit na zacatku kazdého programu
jasna pravidla (napf. mluvi jen jedno dité v jednu
chvili; hlasime se, kdyz chceme néco fici; béhem

her mame volnost byt hlasitéjsi atd.) a také jasné
instrukce na zacatku kazdé Cinnosti.

Klicové momenty

Jednim z vyraznych moment je, kdyz se déti uci
experimentalné pomoci hry a ndhle ,to pochopi*.
chceme-li Udkol Uspésné dokoncit, musime
kazdého podporovat. Napriklad kdyZ vytvofime
model vodovodniho potrubi a déti ve hre zaziji
nasledky prasklych trubek nebo zni¢ené Cisticky
odpadnich vod, pricemz si nahle uvédomi, jak je
dulezité starat se o tak drahocenny zdroj, jakym
je voda. Zajimavy moment nastal v jedné tridé.
Mluvili jsme o Spatné naladé, ktera vznikla pfi
hfe ve chvili, kdy néktefi zZaci obvinovali jiné z
chyb, a Ze to nasi praci (vedeni vody potrubim)
nezlepsilo, ale zhorsilo. Predstavili jsme si, Ze
voda, kterd prochazi potrubim, se ,znecistila“
kvali tomu, Ze jsme se hadali (vytvareli
znecisténé ovzdusi) a je zbytecné privadét ji
v tomto stavu do domacnosti. Shodli jsme se, Ze
musime nejdfive udélat znovu ,Cistym“ nase
chovani k ostatnim, abychom opét ,vycistili“
i vodu. Déti se o to snazily, a kdyz byla voda
,Cista“, mohly pokracovat.
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Program ,Kdepak prebyvas?“ je ur¢en détem ve
véku 5-6 let a ukazuje krasny zplsob vyuzivani
okrajovych biotopl méstské zelené, napriklad
park(, k vyuce. Program je pfibéhem malého
vajicka. Trida nalezne vajicko a hleda jeho rodice
po celém parku. Skupina déti se ptd stromu
s dutinami na obyvatele, ktefi v nich ziji, mluvi
s plsténymi zvirecimi hrackami schovanymi
uvnitf a pomaha jim s jejich dennimi ukoly. Déti
potkavaji Cerva, mravence, myS, pavouka a
ptaka. Lektor jim pomaha zazit v praxi eticky
princip ,Péce o Zemi“ skrz uvédomeéni, Ze je
dilezité pecovat o ostatni bytosti, dokonce
i 0 nejmensiho ptacka. Prozivaji také ,Pécio lidi“,
kdyz se uci, Zze maji pozdravit strom a zdvorile
pozadat o pomoc, a také pfi nastavovani pravidel
pri programu, kterymi pecuji v podstaté samy
o sebe. A konecné zaziji i ,Spravedlivé déleni®,
kdyZz dobrovolné vénuji svlj cas, aby nalezly
rodi¢e vajicka. Déti se uci pozorovat béhem
vyhledavani a identifikace spravnych stromd

podle jejich fotek a také se uci reagovat pfri
rozhovorech se zviraty, ktera jim radi na jejich
cesté (permakulturni princip ,Pozoruj a jednej*).

(6) Déti z materské skoly s lektorkou z CEGV Cassiopeia
prozkoumdvaji méstsky park - vyukovy program ,Kdepak
prebyvds?”.

¥ i

(7) Déti objevi v parku pdrek brhliki a vraci jim vajicko.

Hlavni tipy

Vyuzivejte permakulturni princip ,Kazdy prvek
vykondvd mnoho funkci“. Aktivity z jednotlivych
programl mUZete volné kombinovat nebo
vyuzivat opakované (napr. vytvaret delsi
programy sestavené z cCinnosti kratSich
program(). Stejny princip lze aplikovat
v souvislosti s cili vasi lekce - uzit si zabavu,
naucit se néco o vodé, rozvijet dovednosti
spoluprace, porozumét potrebé pecovat o Zemi
nebo prohlubovat vztah s pfirodou.

Program ,Jak se Zije na skladce“ byl vytvoren
pro déti ve véku 6-8 let, ve zjednodusené verzi
i pro déti ve véku 4-5 let. Zabyva se predevsim
hledanim zpUsobu, jak omezit mnoZstvi odpadu.
Jedna z nejlepsich aktivit je ,Pribéh ¢tyrf bratrd
Kelimkovych®“. Béhem divadelni scénky déti
hledaji nové vyuziti pro staré jogurtové kelimky,
rozvijeji tak empatii a zaméreni na feSeni
problémU. Déti zaZivaji, Ze snizovani mnozstvi
pouhé vytfidéni do kontejneru, které vytvari
nové problémy. Tento program se primo dotyka
vSech tri prvkl permakulturni etiky a déti se uci
vSechny je pouzivat: ,Péce o Zemi“ - snaha
o opétovné vyuziti odpadu; misto kupovani
novych vyrobk( sniZit spotrebu, ,Péce o lidi“ -
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spole¢né uvazovani a ,Spravedlivé déleni“ -
uzivani empatie k pfemysleni o spravedinosti.

Klicové momenty

Velkou inspiraci je, kdyz se ukaze, ze déti, které
absolvovaly vyukovy program, pak doma méni
navyky celé své rodiny. Po jednom programu
napfiklad jedna zakyné rekla: ,Od tedka vzdycky
feknu mamce, aby nevyhazovala véci na
skladku.” Matka jiného ditéte mi rekla, Ze poté,
co se jeji dcera loni wvratila z tabora

. } . . N . (8) Ctyri ,bratfi Kelimkovi“ - vyukovy program ,Jak se Zije na
organizovaného centrem Cassiopeia, prestali sklddce”

nakupovat vyrobky, které nemohou byt
recyklovany.

10
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(1) Déti oslavuji svou urodu z féliovniku.

Zakladni Skola Gatehouse je mala venkovska Skola v oblasti Galloway v jihozapadni ¢asti
Skotska, kde se postupné zvysuje povédomi o permakulture a jeji uvadéni do praxe.

Permakultura na Zakladni skole Gatehouse, Skotsko

Béhem poslednich ¢tyr let (2012-2016) zde bylo
zrealizovano nékolik riiznych projektd, napriklad
zapojeni déti do designu a vysadby ovocného
sadu, zahrady, pfirodni ucebny, meditac¢ni
zahrady, vyvysSenych zahona, ohnisté,
kompostu, zizalisté; ale také dalsi aktivity jako
lesni Skola, vareni na otevieném ohni,
fotografovani a nataceni filma.

Zakladni Skola Gatehouse

Skolu navétévuje asi 100 zakd na prvnim stupni
(vék 4,5-12 let) a priblizné 30 déti chodi do
materské skoly (vék 3-5 let), témér u vsech déti
je rodnym jazykem angli¢tina. Permakulturnich
projektl se ucastnily zejména déti z prvniho
stupné. Na prvnim stupni je pét tfid, vSechny
tridy jsou vékové smisené (napf. 1. a 2. tfida
dohromady) s priimérnym poctem 24 zaka.

V  Gatehouse se uc¢i podle narodniho
vzdélavaciho  programu  (Curriculum  for

Excellence), ktery shodné s permakulturou klade
ddraz na udrzitelnost, vyuku venku, péstovani
potravin a prlQrezové aktivity.

Permakultura ma velkou podporu u reditele
Skoly, ktery sam péstuje potraviny s vlastnimi
détmi a ma zkusSenosti i z jinych skol. Tri rodice
Zzakd navstévujicich zakladni skolu Gatehouse
sami praktikuji permakulturu (a zaroven jsou
¢leny Rady rodicll). Pokud néktery z nich ma
néjaky napad na projekt, jde zpravidla pfimo
za reditelem skoly, s kterym projednd, jak by
mohl projekt nejlépe fungovat, a spolecné
stanovi ¢asovy harmonogram. Rodice maji poté
volnou ruku k realizaci projektu, bez vétsiho
zasahu ze strany Skoly. Nize je popsano pét
projekta.

Uprava prostoru pred budovou skoly
Tzv. Ekoskupina (dvé déti z kazdé z péti trid a
dva rodice znali permakultury) navrhla
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kreativnim zplsobem design zahrady pred
budovou 3Skoly. Zacalo se pozorovanim - byla
zmapovana celd oblast, vSechny déti ze Skoly
kreslily své navrhy a projekt byl konzultovan se
sousedy, rodi¢i a pedagogy. Ekoskupina navic
vyhrala soutéz, ve které ziskala ovocné stromy.
Z nich pak celd skola vytvorila ovocny sad
podsazeny a lemovany bylinkami a dalSimi
trvalkami.

Aby déti pochopily rozmanitost odrtd jabloni a
jejich vyznam v nasi kulture, byl pozvan putovni
divadelni soubor, ktery na téma ovocnych sadu
sehral predstaveni.

Klicové momenty

Zapojeni celé komunity do pripravné faze
projektu a pretvoreni vstupniho prostoru pred
budovou Skoly znakratko stfizené travnaté
plochy na rozmanity ovocny sad / maly jedly les
- to je jasné vyjadreni naseho postoje pro
vSechny pfichozi.

Zahradnické aktivity

Priblizné od roku 2011 probihaji s détmi setkani
zamérena na zahradnic¢eni pod vedenim rodica-
dobrovolnikd. Forma téchto setkani se
v pribéhu let proménovala, nékdy byl pritomen
jen jeden rodic¢ a 6 déti, nékdy cela trida i se

(2) Vsechny déti a ucitelé ze skoly vysli spole¢né, aby pred
skolou vysadili ovocné stromy.

(3) Déti rezou ofechovou vétev na plot pro malou lesni
zahradu.

svym pedagogem. Za nékteré ukoly byvaji
zodpovédni jednotlivi Zaci, za nékteré cela trida
(napt. zavlazovani féliovniku).

Hlavni tipy

K udrzeni kdzné déti pri pobytu venku je lepsi,
kdyzZ je na setkani pfitomen jeden pedagog a dva
praktikové permakultury. Détem je tak
vénovana Vveétsi pozornost a pedagog ma vice
prostoru pro objasnovani souvislosti
s probiranou latkou z bézné vyuky.

Klicové momenty

Méli jsme tak velkou Urodu, Ze si kazdé dité
mohlo vzit dom0 tasku plnou vypéstkd, a jesté
nam zbyly dvé velké dyné na Halloween!

Zapomenout se téZ neda na rozjasnéné tvare
déti, kdyz sklizeji plody své prace a jedi zeleninu
a ovoce, které si vlastnoru¢né vypéstovaly.

Lesni Skola

Pate¢ni odpoledne byla vyhrazena pro
celoskolni volitelné aktivity, diky kterym mohly
spole¢né pracovat déti rdzného véku ve
smiSenych skupinach, a ziskdvaly tak nové
dovednosti. Lesni Skola patfila vzdy k tém
nejoblibenégjsim aktivitAm - 17 déti, jeden
pedagog a jeden zrodicl praktikujicich

12
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permakulturu se vypravili do mistnich lesd, kde
hrali rdzné hry prohlubuijici vztah déti k prirodé,
jejich socialni dovednosti a schopnost pracovat
ve skupiné.

Klicové momenty

Kdyz reditel prohlasil o ditéti s ADD (porucha
pozornosti), které samo postavilo domecek pro
svého malého hlinéného panacka: , To je poprvé,
co jsem ho vidél se takto soustredit.”

Potrava k zamysleni (,Food for Thought")
Skola Uspésné podala zadost o 5 000 £ ke
skotskému vzdélavacimu fondu ,Food for
Thought". Diky této ¢astce jsme mohli postavit
pfirodni ucebnu, féliovnik, zizalisté, horky
kompost, kompostové zasobniky a ohnisté.
Praktici permakultury spolupracovali s filmarfem
a dvanacti détmi rizného véku, z ¢ehoz vznikl
kratky film o sbéru divokych rostlin v lesich,
vyrobé ohnisté a lavi¢ek na Skolnim hfisti, vareni
na otevieném ohni a skladani pisni¢ek a hudby?.
Na ohnisti jsme vyzkouSeli spoustu novych
receptd. Ty byly sepsany a vydany jako
kucharka, kterou si mohli zakoupit rodice a
navstévnici sSkoly.

Pedagogové se zucastnili celodenniho kurzu
zaméreného na vyuku venku, jeji vyznam a

. o P
(4) Vareni na otevieném ohni na skolnich pozemcich.

propojeni se Skolnim vzdélavacim planem a
aktivitami, které mohou sami vést.

Klicové momenty

Zpétna vazba od déti - vSechny priznaly, Ze tyto
aktivity je privedly k zamysleni nad tim, odkud se
bere jidlo, které jedi, a jaky dopad ma vybér jidla
na né samotné a na Zivotni prostredi.

Pfirodni ucebna ma podobu zelené strechy
podeprené osmi sloupy. Po obvodu je osazena
Uzkym Zivym plotem ze stromt (nema zdi). Tuto
ucebnu vyuzivame kazdy tyden na konci hodiny
zahradniceni, abychom déti zklidnili a probrali
s nimi, co délaly a co se ten den naucily.

Meditacni zahrada

V ramci ukazkového projektu financovaného
Nadaci Ernesta Cooka (Ernest Cook Trust) byla
vytvofena pestrd smyslova jedlda meditacni
zahrada. Slouzi détem ke ztiSeni a uvédoméni si
potreby vnitfniho klidu. Déti se v ni uci byt
v souladu se sebou samymi, se sebou navzajem i
s okolnim svétem a dalSimi zivymi bytostmi, jako
jsou ptaci, hmyz, kvétiny a stromy. Béhem
jednoho roku bylo realizovano 16 tfihodinovych
workshopl vedenych dvéma permakulturnimi
praktiky. Dvanact déti srdznymi specidlnimi
vzdélavacimi potrebami (primérné 2 déti

13
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z kazdé tridy) proslo procesem permakulturniho
designu:

Prtizkum - zahrnoval dotazovani se vsech déti,
pedagogl i nepedagogického personalu na jejich
navrhy, mapovani aredlu Skolniho hristé a
zaznamenani stavajicich druhd rostlin  a
Zivocich.

Analyza - rozdéleni napadd do skupin na
rostliny, zvirata, struktury a udalosti (PASE =
plants, animals, structures and events) a urceni,
které z nich jsou v ramci nasi pldy, klimatu, ¢asu
a dovednosti proveditelné. Zmapovani dalsich
zdroju mistni komunity - zejména proto, Ze jsme
neziskali Zadnou finan¢ni podporu na material
(rostliny, drevo, stavebni material atd.).

Design - diskuze o designu zény 5 (divocina) a
zony 4 (jedly les) s ohledem na vzdalenost od
budovy Skoly. Pomoci stavebnice Lego a dalSich
hracek, provazkl a kartonu déti vytvorily navrh
meditacni zahrady.

Realizace - odvodnéni mokradu, vyroba lavicek
z palet, vysadba strom0 darovanych od
spole¢nosti Woodland aj.

Udrzba - nizkoudrzbovy design s vysadbou
trvalek a samovysevnych rostlin a s vyuzZitim

oy wuﬁi,gw .

g
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~
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(6) Déti se uci, jak testovat pH ptdy.

D — &

(7) Prvotni design meditacni zahrady vytvoreny détmi.
mistniho materidlu z okoli, ktery je k dispozici
zdarma, jako napf. drevni piliny na cesticky.

Uzité dovednosti zahrnovaly: sezeni v tichu za
Ucelem nalezeni vnitfniho klidu, tvorbu poezie,
hudby a filmu (vcetné filmového strihu),
znakopis (sign-writing), méreni vzdalenosti,
prizkum terénu; urcovani rostlin, jejich sazeni,
péstovani, sklizeni a sbér semen; priprava jidla a
vareni na otevieném ohnisti; fezani dreva,
malovani a natirani; prozivani svétoobcanstvi,
evaluace ¢innosti, vystupovani na verejnosti.

Na slavnostnim otevreni, kterého se zucastnila
celd komunita, osazely déti sloup miru, na
kterém je ve Ctyfech jazycich napsano ,At mir
zavlddne na Zemi“, ¢imZ jsme se zapojili do
celosvétové sité meditacnich zahrad, viz film
zde?,

Tento projekt nadherné zobrazuje eticky aspekt
péce o Zemi, péce o lidi a spravedlivého déleni.
Meditacni zahrada je néco, na co déti mohou byt
pysSné a co si budou pamatovat do konce Zivota!

Hlavni tipy

Zapojte do zahradnickych aktivit celou skolu,
zahradniceni je pro vSechny (nejen pro ty, co
zlobi, nebo pro velmi malé déti)! Zdrava puda
obsahuje mikroorganismy, které pri kontaktu

14
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s pokozkou zvysuji hladinu serotoninu v lidském
mozku - diky zahradniéeni jsou déti $tastnéjsi°.
A Stastnym détem jde uceni [épe!

(8) Osazovdni sloupu miru s mezindrodnimi hosty a celou
skolni komunitou béhem slavnostniho otevieni meditacni
zahrady.

Klicové momenty

Zapojeni celé komunity - medita¢ni zahradu
pomohlo vytvofit 25 rliznych lidi / organizaci:
arboristé (dodali kmeny a piliny), zahradnici
(dodavali rostliny a drobné sekanou travu,
kterou jsme pouZzivali jako mul¢), majitelé koni
(obstarali hnojivo), obchodnici (poskytli penize),
rodice (vénovali ¢as) atd.

Vyrok ditéte: ,Mam rada meditacni zahradu,
protoZe diky ni vSichni pracujeme spole¢né jako
tym a ucime se spolu dobre vychazet, i kdyz pred
tim jsme spolu moc dobre nevychazeli.”

Poznamky pod ¢arou:
1https://vimeo.com/81087926
2http://gatehouse.dumgaI.sch.uk/index.php/videos

3http://www.gardeningknowhow.com/garden—how—
to/soil-fertilizers/antidepressant-microbes-soil.htm
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Asociatia Educatiei Neoumanista (AEN) pripravuje obsah a dohlizi na projekty
Neohumanistického vzdélavani — the Neohumanist Education (NHE) - projekty své
sesterské organizace AMURTEL v Rumunsku.

Ekologicka dobrodruzstvi na ekofarmé AMURTEL, Rumunsko

Organizace
AEN zaroven zajistuje trénink a koucink
zaméstnanci a dobrovolniki v NHE. V

nasledujicim textu nas Didi Deshiaes seznami
s aktivitou, kterou pfipravil a vedl tym
dobrovolnikdl pod jejim dohledem, a to s détmi
zakladni Skoly v malé odlehlé visce Panatau.

Tym projektu:

e skupina 5 EVS dobrovolnikd (EVS =
evropskd dobrovolnicka sluzba), ktefi jiz
drive béhem svého EVS pobytu absolvovali
kurz Uvod do permakultury.

e 2 zaméstnanci organizace ,Fountain of
Hope After School Center*.

e 1 dobrovolnik ze skupiny ,Ménici se
Rumunsko” (,Romania in Transition®).

AMURTEL provozuje centrum mimoskolniho
vzdélavani ,Fountain of Hope After-School

Center” ve vesnici Panatau a s mistni komunitou a
celou vesnici dlouhodobé a Uspésné spolupracuje.
Diky tomu se ¢lenové tymu znali s vétSinou déti
zapojenych v projektu.

Déti

Do projektu bylo zafazeno 30 déti ve véku 13-14
let a aktivita trvala 2,5 hodiny béhem specialniho
tydne, ktery byl vénovan mimoskolnimu
vyucovani. Déti byly rozdéleny do tfi skupin, v
kazdé bylo asi 10 déti. Jedno z déti dostalo do ruky
mapu, a pokud bylo potreba, néktery z dospélych
hral roli ,GPS navigace®, aby urcil, kde se na mapé
nachazeji. Dospély na sebe také mohl vzit roli
,Google vyhledavace“ v pripadé, Ze by se tym déti
nemohl posunout k dalSimu ukolu. Nazvy ,GPS“ a
,Google" byly pro tyto role vybrany, aby byly
dostatecné atraktivni pro déti, které maji dobry
prehled v modernich technologiich.

16
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Déti, které se programu ucastnily, vyrdstaji na
venkové, a tak jsou jim dostatecné znamé pojmy a

postupy zahradnich a farmarskych praci, poznaji

nékteré divoké rostliny atp. Zaroven jim ale nejsou
dostatecné znamé  principy  ekologického
zemédélstvi.

Aktivity

1. Mapovani a pojmenovani oblasti:

Tym dobrovolnik(l pfipravil barevnou mapu
zahrady a pro jeji jednotlivé ¢asti vybral nazvy,
které odkazuji na narodni jazyky clend tymu.
Skleniky dostaly ndzvy Valencie, Sicilie a
Kalifornie. Dale vzniklo Pole hojnosti, Zemé hadd,
Les pokladl, Ztracend feka, Tajné adoli,
Kouzelnicky kruh, Hrad Mirador, Vodopad Basura,
Trpaslikova jeskyné, Labyrint, Fontana Zivota,
Brana k utesiim a Kvétinovd mandala. Proces
pojmenovavani byl dllezitou ¢asti, protoze
podnitil tvofivost a predstavivost dospélych.
Nazvy dokazou proménit prostor v neobycejné
misto, které je pro déti zajimavé a podporuje v nich
zdjem o dobrodruzstvi. Samotny proces
pojmenovavani vytvari osobni a magicky vztah
k mistu a objektlim, pro dospélé i pro déti.

Raut Piecdurke

) eantand ety

(2) Insp:rat:vm ndzvy prememly zahradu na osobni a magické
misto.

(3) Déti ze skoly pozorné poslouchaji uvod do permakultury a
objevuji, jak muléovdni pomdhd usnadnit prdci spojenou
s pletim!

2. Predstaveni aktivity ve Skole:

Na pocatku byl mezi détmi i pedagogy znat
nedostatecny zdjem o navstévu farmy, protoze
mnozi z nich maji sami doma hospodarstvi a bylo
pro né tézké si predstavit, Ze by takova navstéva
mohla byt v ¢emkoli vy’/jimeéné nebo zajl’mavé
pro Skolu den pred samotnou akci kratkou
prezentaci. Tym z organizace AEN navstivil dvé
tfidy a jejich pedagogy a predstavil jim
permakulturu jako zpusob, jak spolupracovat s
pfirodou, a diky tomu navrhnout systém, ktery je
méné naro¢ny na udrzbu. Zejména vyzdvihl
dilezitost péce o padu pomoci diskuze nad
otazkou: ,Jaky je rozdil mezi pudou v lese mezi
stromy a ptdou na poli, které je zorané?“ Klicova pak
byla nasledujici zjisténi:

e v pfirodé nenajdeme holou plidu - kdyzZ ji
obnazime, pfichazi o Ziviny, a tak se sama
prikryje rychle rostoucimi rostlinami. Lidé je
nazyvaji ,plevel“, ony vsak hraji velmi

ddlezitou roli v ochrané pudy a pomahaji

prirodé k obnoveni rovnovahy.

e pldav lese je pokryta vrstvou list(, které se
rozkladaji a vytvareji tak tmavou vlhkou
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pldu, bohatou na Ziviny. Pokud podle
tohoto vzoru pokryjeme pldu v zahradé
biologicky rozlozitelnym materidlem -
nejen Ze obohatime pldu o Ziviny, ale navic
zpomalime rust plevell a udrzime pUdu
vlhéi, coz pak usnadnuje pleti. Tato
ochrannd vrstva se nazyva ,mul¢“ nebo
,hastylka®“.

K témto poznatkim dosli diky prednesenym
otazkam, nad kterymi premysleli. K ilustraci
celého procesu, jak mul¢ pokryva a chrani
pldu, byla nasledné pouzita tabule a kridy.

Dobrovolnici z organizace AEN se také déti ptali,
co védi o systému ekologického zemédélstvi, a
popsali jim systém Komunitou podporovaného
zemédélstvi (KPZ), ktery spojuje
producenta/farmare pfimo se zakazniky, a zanika
tak potreba ,prostrednika“, ktery si ponechava kus
vydélku.

3. Aktivity na farmé:

Nasledujici den déti a pedagogové odjeli

minibusem na navstévu ekologické farmy.

(4) Déti prochdzely zahradou v tymechua na kazdém misté resily
hddanky a tkoly.

3 . 4 g
) ;
\
% \
. \
.

(5) Déti rozdrobily pldu, kterd byla smichdna s vodou a ndsledné
mohla sedimentovat, takZe se ve vrstvdch ukazovaly rlizné
soucdsti pady.

Tvoreni tymu:

Déti byly nahodné rozdéleny do 3 skupin. Pak si
zvolily ndzev svého tymu a byl k nim pfifazen jeden
dospély privodce. Kazdy tym dostal seznam
UkolG/otazek a prlvodce zapisoval body za
Uspésné splnéné ukoly, aby na konci bylo jasné,
ktery tym jich nasbiral nejvic.

a. Odebrani vzork ptidy: Péce o Zemi

Prvnim Ukolem pro vSechny bylo odebrani vzorku
pady. Déti nejprve pldu zkoumaly v dlanich a
rozdrobily prsty a potom smichaly svodou ve
sklenicich a protrepaly. Kazdy tym sklenici oznacil
Stitkem s nazvem svého tymu a mistem, kde pldu
nabral. Sklenice byly polozeny stranou, aby vzorky
mohly sedimentovat a bylo je mozné na zavér dne
porovnat. Déti téz odhadovaly, jaké druhy
sediment( jsou ve vzorcich rozeznatelné uz ted
(jako napriklad pisek, jil, humus) a jaké mohou byt
dlvody pro rozdilné podily jednotlivych vrstev ve
zkoumanych vzorcich. Pro¢ je napfriklad ve vzorku
z kraje lesa vétsi podil humusu, proc€ je ve vzorku z
policka vice pisku atp.
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b. Navstéva sklenikl: Ziskavej vynos a Vaz si
rozmanitosti

Tuto aktivitu vedli dva zaméstnanci farmy,
nejdrive ukazali détem skleniky a potom jim kladli
otazky typu, kolik jidla lze na takové plose
vypéstovat, pro kolik lidi, zda znaji rozdil mezi
ekologickym a konvenénim zplsobem péstovani.
Déti dostaly bod za kazdou spravné urcenou
divokou rostlinu, kterou nasly na pozemku. Bylo
zajimavé, Ze tato Cast ukolu byla pro déti celkem
snadna a urcily jich opravdu mnoho. Béhem této
aktivity bylo mozné povidat si o permakulturnim
principu , VyuzZivej rozmanitosti a vaz si ji* predevsim
v souvislosti s tim, jak je dllezité nechavat urcité
Casti (zény) farmy bez jakychkoli zasah(. Prinese to
bohatstvi nejridznéjsich druh( divokych rostlin,
které nam poslouzi jako ochrana téch kulturnich
pred chorobami a skadci.

c. Les pokladti: Pozoruj a jednej

Zde se zkoumala plda z lesa a jeji sloZeni v
porovnani s pudou z pole. Déti se také naucily, jak
rozeznat mycelium v ptudé - jemné, bélavé jakoby
houbovité utvary, které tvori podzemni sit v pidé
a které zajistuji transport zivin z jednoho mista na
druhé. Byl predstaven princip ,Péce o Zemi“

R\ (7 # h,

NP ; LA o
(6) Pdtrdni po ,skrytych pokladech”: ofechovych skofdpkdch,
hlemyzdich ulitdch apod.

(7) Soucdsti hry bylo zjistit, ktery tym doka’e sesbirat nejvice
plastovych lahvi odhozenych na pozemku.

s dirazem na to, Ze kdyz budeme pecovat o kvalitu
pldy, ta ndm na oplatku bude davat vétsi vynosy.
Potom mély déti najit predméty ukryté v pldé.
Dospéli v této casti dostali roli ,Google
vyhledavace“. Déti se mohly ptat a ,Google“ jim
daval napovédy - prvni pismeno hledaného slova,
a pak slovo, které znélo podobné jako hledany
predmét. Ukrytymi predméty byly napriklad Sneci
ulita, lusk akatu, ofechova skorapka, mycelia hub.
Podle poctu nalezenych predmétd byly tymy
ohodnoceny pfrislusnym poctem bodd.

d. Muzeum odpadu: Nevytvarej odpad

Uz pfi prvni obhlidce farmy si déti vsimly, Ze
sousedé odhazuji rdzné druhy odpadkd do
strouhy, kterd je na hranici pozemku. Nasbirala se
riznoroda snGska odpadk( - plechovky, PET
lahve, boty, a dokonce napll rozlozené tricko.
Pravé z téchto artefaktl bylo nasledné vytvoreno
Muzeum odpadu a déti je mély usporadat podle
¢asu, po ktery se budou jednotlivé objekty
rozkladat. Za spravné urceni dostavaly body. Dalsi
otazky se tykaly toho, jak odpad ovliviuje svoje
prostfedi - napriklad jak dlouho se rozklada
plastova lahev, jak jsou odpadem ovlivnéna zvirata
v krajiné nebo z ¢eho presné se plast vyrabi. Body
bylo mozné ziskat i za kazdou tasku odpadu,
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kterou naplnily, kdyz prozkoumavaly ,Ztracenou
feku“ nebo odhalily ,vodopad“ (viz dalsi text
u aktivity serozi). Zde se nabizela prileZitost
uvédomit si, kolik odpadu jako lidstvo vytvarime, a
predstavit permakulturni princip ,Nevytvarej
odpad", stejné jako vyznam recyklace a vyuzivani
obnovitelnych zdroja.

e. Experiment s erozi: Péce o Zemi

Priivodce v této ¢asti naplnil predem dvé krabice
pldou: jedna obsahovala Cisty pisek, druha byla
s kusem drnu - trava vcetné korenU. Krabice byly
naklonény v urcitém ahlu, aby vytvofily svah. Déti
mély odhadnout, co se stane, kdyz na oba ,svahy“
bude prset. Pak pomoci kropici konve simulovaly
dést nad obéma krabicemi. Podle ocekavani se
pisek v prvni krabici slil ke dnu a vytvofily se v ném
hluboké strouhy, zatimco druhd krabice s drnem
zUstala nezménéna.

Pak mély déti prozkoumat okoli a dostaly body za
kaZzdou zndmku eroze zplsobené vodou, kterou se
jim podafilo najit. K dispozici mély misto nazvané
,<Kouzelnicky kruh“, coz je hlubokd pfirodni
roklinka, ktera byla pojmenovand po kruhu

z parezll usporadanych uprostfed mytiny na dné
roklinky tak, aby se na nich dalo sedét. Eroze tu

(8) Posezeni v ,Kouzelnickém kruhu“
zpuisobenych tekouci vodou.

a pozorovdni zndmek eroze

(9) Déti prozkoumdvaiji ,Ztracenou feku” a hledaiji priklady eroze.

byla dost patrna a déti se naucily, jak rozpoznat, ze
nékde pri desti tekla voda silnym proudem -
jasnou znamkou je napriklad to, ze jsou vétve
i veSkera vegetace ohnuty stejnym smérem po
proudu. Déti mély také moznost posbirat odpadky,
které sem proud vody prinesl zjinych casti
pozemku a hromadily se na dné roklinky. Pak se
vydaly hledat ,Ztracenou reku®, dalsi priklad eroze,
protoze je to prohluben vytvorena tekouci vodou,
ackoli toho ¢asu vyschla. Patraly po ,vodopadu“ na
konci ,Ztracené reky“ - ukazalo se, zZe jde
o vodopad z plastovych odpadk(l odhozenych ze
silnice méné ekologicky uvédomeélymi sousedy.

f. Labyrint a Zemé had(: Vaz si okrajti

Zemé had( byla pojmenovand podle ¢asti zahrady
se zdhony oblych a zahnutych tvar( - ty slouZzi
k maximalizaci okrajl, coz odkazuje k jednomu
z permakulturnich principa ,VyuZivej kraji a vaz si
okrajovych systému"“. Diskutovalo se o tom, jak se
na stejné plose pomoci klikatych zaoblenych tvart
zvétsi podil okraju ve srovnani s pravidelnymi
tvary ctverce nebo trojuhelniku.

K demonstraci a pochopeni tohoto konceptu déti
pomoci lana vytvorily na zemi klikaté tvary, lano
bylo po narovnani a poméreni prekvapivé dlouhé.
Tym dobrovolnik(i také predved| zaloZeni zdhonu
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metodou kobercového mulcovani, a jak Ize zalozit
zahradu bez namahy z ryti. Déti uvitaly moznost
podilet se na vytvoreni dalsi ¢asti zahrady.

g. Oslava a scitani bodu

Na zavér celého dobrodruzstvi tymy spocitaly
svoje body, abychom urcili vitéze. Fakt, Zze Slo
o soutéz, ovsem nestal v popredi, spiSe vytvoril
jednotny ramec vsech aktivit a prinesl aspekt
zabavné hry. Jedinou cenou pro vitéze byl potlesk,
ktery si vyslechly vsechny tymy, kdyz secetly svoje
body. Na zavér byla oslava spojend s malym
obcerstvenim. Déti se pak jeSté znovu vratily k
odebranym vzork{m pudy.

Klicové momenty
e vyhrazeni ¢asu na pojmenovani ¢asti farmy
bylo zasadnim krokem pfi vytvoreni

dobrodruzné atmosféry.

(10) Pridélovdni bodu za riizné tkoly zvysovalo motivaci a
vytvdrelo Zivou atmosféru.

(11) Byl to den prizkum( a dobrodruZstvi - obycejnd mista se
menila v kouzelnd.

e bylo dllezité, aby si organiza¢ni tym dobre
promyslel jistou logistiku - mit urcené
osoby na jednotlivych stanovistich, stejné
jako ty, které prevadély tymy mezi
jednotlivymi aktivitami, coz pak pomohlo,
aby program plynul a drZel se struktury.

e jak jiz zaznélo vySe, navstéva sSkoly den
pred akci byla duleZitou soucasti Uspéchu
celého projektu - prinesla potrebné
nadSeni a motivaci.

Hlavni tipy

Bylo velmi uspokojivé vidét, jak nadSené déti
reagovaly na naplanované aktivity a jak jim to
dovolilo zaZit néco, co jindy povazuji za
samoziejmé, a uvidét to jinak a nové. Také jim to
umoznilo ocenit a zurocit odborné znalosti, které
uz maji o zemédélstvi, pfi hledani novych
perspektiv.
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(1) Zlev: Luis, Lusi, Danny a Robin Alderslowe.

Rodi¢e maji obrovsky vliv na to, jak déti mysli, jednaji a jak se uci. Z tohoto dlvodu tym
projektu ,Déti v permakulture“ povazoval za dulezité zahrnout mezi pripadové studie
také tu, ktera se zabyva neformalnim vzdélavanim.

Permakulturni rodicovstvi od Lusi Alderslowe

Déti se nejvice uci cestou neformalniho vzdélavani
- je to zpUsob, jakym se u¢ime chodit, mluvit nebo
jist. VSichni rodice své déti vzdélavaji, at uz si to
uvédomuji nebo ne. Proto nejlepSim ukazatelem
toho, jak si dité poradi ve skole, je to, jak rodice
jednaji a mluvi doma.

Tato pripadova studie je o tom, jak permakultura
ovlivnila nase rodic¢ovstvi.

Rodina

Nas starsi syn se jmenuje Robin, mladsi Luis, jejich
otec Danny a ja jsem Lusi, jejich matka. Nyni
(2016) je Robinovi 11 let a Luisovi 9 let. Jsme ¢leny
britské Permakulturni asociace (Permaculture
Association, PA), ja u¢im permakulturu (véetné
Uplnych kurz(i permakulturniho designu) a
koordinuji projekt ,Déti v permakulture®.

Tohle je jen jeden z mnoha pfipadl
permakulturniho rodi¢ovstvi, o kterém PA vi.

Nejprve jsme zili ve skotském mésté Glasgow.
KdyzZ byly détem 6 a 4 roky, prestéhovali jsme se
do malého mésta na jihozadpadé Skotska, coz je
tradi¢ni venkovskd oblast. Bylo to védomé
rozhodnuti, chtéli jsme, aby déti mély vétsi pristup
k prirodé a vice svobody, nez kterou bychom jim
kvlli bezpecnosti ve mésté mohli dovolit. Chtéli
jsme, aby vyrlstaly na nddherném misté uprostred
pfirody a obklopeny pecujici komunitou - jak rika
jedno africké prislovi ,k vychové ditéte je
zapotrebi celé vesnice“. Zvolili jsme mésto
s velkym smyslem pro komunitu.

Aktivity — Rana léta v Glasgow

S hodné malymi détmi neni problém cestovat, a
kdyZ bylo Robinovi par mésicll, absolvoval s nami
vikendovy Uplny kurz permakulturniho designu
(jeden vikend mési¢né po dobu pul roku). Tento
kurz, spole¢né s kurzem ekopsychologie, ktery
jsem navstévovala v rdmci svého magisterského
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studia Ekologie clovéka v predchazejicim roce,
bohaté ovlivnil nase prvni roky doméaciho
vzdélavani. Kdyz se Robin narodil, méla jsem
mirnou poporodni depresi. Prvnich 9 mésict byla
mym zachrannym lanem baby joga - dychani,
protahovani a poté 3Salek caje s podobné
naladénymi maminkami. Tam jsem si uvédomila, ze
pokud chci délat néco prinosného pro svého syna,
nebude se to dit v kostele, ani nad Salkem kavy
nebo hranim si s plastovymi hrackami (které jsme
z nasi domacnosti vyloucili), ale bude to venku,
radovanim se z prirody. A tak jsem pomohla zalozit
skupinu ,Nurturin’ Nature®, kde nase déti mohly
prfi pobytu venku cerpat znalosti prirozenym
zpUsobem v kontaktu s pfirodou a kde jsme
zaroven my mohli pecovat o pfirodu

prostrednictvim permakulturnich aktivit. Dva dny
v tydnu jsme spolu s ostatnimi rodinami travili
v parku nebo na jiném misté v prirodé bud pfimo
v Glasgow, nebo jeho okoli, a déti, kdyz mély chut,
jsme zapojovali do aktivit jako péstovani, sbér
divokych plodin, spole¢né jidlo, lezeni po

(2) Rodic¢e jedou spole¢né na kolech na setkdni skupiny
,Nurturin’ Nature”.

(3) Rodiny z ,Nurturin’ Nature* jedi spolecné v lesich.

stromech, paleni tdborovych ohnd, vypravéni
pfibéh, zpivani, stavéni bunkr( a nejriznéjsi hry.

Projekt ,Nurturin’ Nature“ je vybornym prikladem
,Péce o Zemi“ - nejsou tam zadné umélé hracky,
nemusi se vytapét zZadny prostor a rodic¢e diskutuji
nad tématy spojenymi s ekologicky Setrnéjsim
rodicovstvim (jako jsou treba latkové détské
pleny); ,Péce o lidi“ - rodice a déti na sebe
vzajemné davaji pozor a rozvijeji svij cit pro vztah
s prirodou; a ,Spravedlivého déleni“ - protoze jsme
sdileli spole¢né uplné vsechno, dokonce i své
rodi¢ovské role, kdyz jsme détem pomahali zvladat
rizné aktivity nebo jsme je ucili vhodnému
chovani.

Projekt ,Nurturin’ Nature® byl mym prvnim
diplomovanym permakulturnim designem a tato
skupina je jako Skolka pro déti neobvykld hned
z nékolika davodd - je naprosto zdarma, zcela
dostupna verejnou dopravou a ucastni se ji mnoho
otcl. Skupina stale Uspésné funguje i po mnoha
letech, co jsme se odstéhovali (10 let po jejim
zalozeni).

Poté, co jsme se prestéhovali do venkovské oblasti
Galloway, se mé Robin zeptal, jestli by mohl chodit
do skoly. Souhlasili jsme, zZe by ze za¢atku chodil tfi
dny v tydnu a navrhli jsme to fediteli Skoly, ktery
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s tim na zkousku souhlasil. Nyni Luis a Robin chodi
do skoly 4 dny v tydnu a tfi dny jsou s nAmi doma.

Aktivity — Prvni stupen zakladni skoly
Neékteré priklady permakulturnich principt, které
jsme aplikovali na rodi¢ovstvi:

,Vynos je teoereticky neomezeny“: Danny a ja jsme
vedli nejriznéjsi aktivity provozované v ramci
mistni Skoly, véetné lesni Skoly a zahradniceni (vice
v dalSi pripadové studii Permakultura na Zakladni
Skole Gatehouse). Kdyz pracujeme se skupinou
déti, zisky narGstaji a mlze si je uzit vice lidi.
MuazZeme do nich zahrnout Stésti, zadbavu, smich,
pouceni, moudrost a vztahy.

Dalsim prikladem zvySovani vynosU je péstovani
zeleniny spole¢né s détmi (pokud maji zajem).
Vegetaridnska strava slozenda 1z ekologicky
péstovanych potravin je ziskem jak pro nas pro lidi,
tak pro pfirodu, protoZe snizuje nasi ekologickou
stopu (,Péce o Zemi").

»Spoluprdce s prirodou misto boje proti ni“: Naucila
jsem se pracovat s ditétem takovym, jaké je.
Napriklad jsem slysela, Ze by dité v urcitém véku
mélo zvladat nékteré aktivity, a byla jsem
zklamana, kdyz to tak nebylo. Ale pak jsem si

(4) Vezmes si mé a mé cukety?

(5) Sklizeﬁ sladké kukuﬁce na zahradé, kteru mdme s prateli.

uvédomila, Ze pro mé i mé dité bude lepsi, kdyz to
ponecham pfirozenému vyvoji a nebudu tomu
vénovat pfiliSnou pozornost (pokud vibec
néjakou).

,Vaz si rozmanitosti: vcetné spolecenstvi (guilds)”:
Vytvorili jsme spole¢enstvi pratel z blizkého okoli,
ktefi se zajimaji o otazku udrzitelnosti (nékteri maji
déti, jini jsou bezdétni), a ja jsem je seznamovala
s permakulturou. S kamaradem jsme zalozili a
vedeme détsky krouzek, ktery cely rok probiha
venku bez ohledu na pocasi, dokonce i za tmy
(v zimé). Vzniklo tak spolecenstvi déti, které si
uzivaji pobyt venku a vzajemné se v tom podporuiji.
Také utuzujeme pratelské vztahy, které si déti
vybudovaly, napf. i s détmi, které doma nemaji
televizi nebo Xbox (pravidelné navstévujeme své
pratele, at uz jsou z blizka nebo z daleka).

Spole¢né jidlo, tanec, hra, smich, zpév a zazitky
posiluji nase vztahy v rodiné a diky nim tvorime
spolecenstvi, ve kterém se vzajemné m(zeme vice
podporovat a spoluprace je snazsi.

,VyuZivej krajii a vaz si okrajovych systémui“: Najdéte
hranici znalosti nebo chapani a pomozte détem
posunout se o krok vpred (Neskakejte z bodu 1
hned na bod 20, protoze tak daleko nikdo
nedosko¢i a kazdy jednotlivy krok si zaslouzi
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oslavu!). Ucte se spolecné - kdyz se muze ucit dité,
tak ja také - nemusim se tvarit jako expert na
vSechno! Ukazte détem, Ze uceni je zabava -
uzivejte si kazdou nové nabytou zkuSenost a
sdilejte ji s détmi.

Spole¢né cestovani - kde je hranice rodiny?
Rozsifte jeji obzory. Mluvte o svété, a jak ho
vnimate; probirejte ujidla s détmi zpravy a
politiku. Pozvéte na obéd zabavné a zajimavé
kamarady a také je navstévujte, povzbuzujte
ostatni dospélé, aby déti zapojili do konverzace.

Hranice Skolniho vzdélavani mazete rozsirit o to,
co si myslite, Ze v ném chybi. V nasem pripadé to
je vice pobytu v prirodé, dalsi jazyky, hudba a
kinesteticky zputsob uceni.

Dalsi hranici je hranice mezi lidmi - mame radi
pristup jeden na jednoho (1 rodi¢ - 1 dité), nékdy
si déti potrebuji jeden od druhého odpocinout, ale
také cas, kdy jsme spolu cela rodina.

,VyuZivej obnovitelnych zdroji a sluZeb a vaz si jich”:
Cestujte pésky, na kole, vlakem - my nemame
auto, coz je v této venkovské casti Skotska
neobvyklé, ale diky tomu mame mnohem vic
fyzické aktivity, jsme vic v kontaktu s divokou

(6) Mark Williams ukazuje, jak nafiznout bfizu a ziskat jeji mizu
béhem programu ,Venkovni hrdtky”.

(7) Nase drevéné kolo s boxem ndm umoZriuje cestovat na
krdtké vzddlenosti s mnoha détmi/ndstroji/ndbytkem atd. Gala
day 2013.

pfirodou a ve verejné dopravé potkdvame
zajimavé lidi. Také naSe ekologicka stopa je diky
tomu vyrazné mensi (,Péce o Zemi“). Spolky
pecujici o divokou prirodu (naptr. RSPB, WWF) jsou
obnovitelnymi zdroji, které stoji za to podporovat,
a tak jsme se stali jejich ¢leny. Radi ¢teme spole¢né
jejich Casopisy, jsou pro nas zdrojem venkovnich
aktivit.

VazZzme si jidla - pred kazdym jidlem zpivame pisen
(nékdy dékovnou, nékdy uplné hloupou, jindy
zamérenou na vyuku jazyka).

Sdilejme svou lasku ke svétu (,Jé, neni tohle
nadherné?!'“), oceniujme svou vlastni kulturu, jazyk
i vztah k mistu, kde Zijeme - na které dalSi uzasné
biologické zdroje si vzpomenete?!

»,Navrhuj od vzort k detailim*“: Navrhujte prazdniny
spole¢né. Jeden rok jsme se bavili tim, Ze jsme
vytvorili myslenkovou mapu viech véci, které jsme
chtéli béhem letnich prazdnin zazit. Tydné jsme ji
pak kontrolovali a odskrtavali, co uz mame za
sebou. Vysledkem byl pocit vétsiho naplnéni -
nékdy téch drahocennych sest tydn( ubéhne, aniz
bychom si uvédomili, co jsme vlastné délali, a na
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konci nam zbyde jen pocit: ,Ach jo, chtéli jsme
délat to a to“.

,Pozoruj a jednej“: Déti potrebuji spoustu casu
samy pro sebe - na nicnedélani a vlastni zabavu.
Po vecerech, kdyZz nemaji zadny krouzek nebo
jinou Cinnost, kdyz se nedivaji na televizi nebo
nehraji pocitacové hry, prosté jen poslouchaji
pribéhy, maluji si nebo si hraji venku.

Pokud se nauc¢ime pozorovat a vnimat své déti,
vSimneme si, kdyZ jim nebude dobre nebo budou
nestastné, a budeme je moct podpofit v jejich
vlastnich zajmech. Kdyz dité o néco projevi zajem,
podporte jej - at' si o tom zjisti vic, at to mlze zazit.
MiZe to byt cokoli (ano, dokonce i néco, co si
myslite, Ze neni dostatecné zajimavé nebo
permakulturni - prohloubite tak svlij vzajemny
vztah a jemu to pomuze uvédomit si, kym je).
Muzete jednoduse hledat informace na internetu
nebo v knihovné, a kdyz zijem ditéte trva,
seznamte ho s nékym, kdo je kompetentnéjsi v té
véci, nebo navstivte misto, kde by se mohlo
dozvédét vic. Vénujte se tomu tak dlouho, nez
jeho zajem pfirozené opadne (moc na dité netlacte
- nékdy se déti o néco zajimaji jen 5 minut, nékdy
mésice nebo roky a pfinese jim to hluboké
poznani).

(8) Lusi a Luis se divaji na ovci.

R L

(9) Déti miluji bahenni koupele pfi programu ,Venkovni hrdtky*.

Hlavni tipy

MUj hlavni tip je: Nikdy nenutte dité predcasné
délat néco, co pro né bude dobré az v pozdéjsSich
letech. Nechte dit€, at si k tomu samo najde cestu
v ten pravy cas.

Napriklad kdyz byl Robin maly, dala jsem mu
kousek zahradky, kde si mohl néco péstovat. Po
¢ase mi ale fekl: ,Nechci se o to starat.“ Rekla jsem
mu: ,KdyZ se o to nebudes starat, tak to nebude
tvoje.“ Robin odpovédél: ,Tak dobre, nechci to.“ A
to byl konec jeho kratké zahradnické kariéry! Az
po Sesti letech projevil maly zajem (zasadil jedno
seminko!). KdyzZ se na to divam zpétné, mohla jsem
mu s péci o jeho zahradku pomoct (tfeba kdyz se
nedival, takZe si mohl myslet, Ze zahradka
prospivala diky nému) a on se z ni mohl radovat.

““““““ casti détského
zahradniceni a pobytu v pfirodé je, ze se déti citi
stastné a uvolnéné. Pocity nam ve vzpominkach
vydrzi déle nez fakta.

Druhy tip je: KdyZ si myslite, Ze by se néco mélo
stat, udélejte to! Necekejte, az to udéla nékdo jiny.
Zjistila jsem, Ze je jednoduché vytvorit skupinu
podobné smyslejicich rodicli, protoze hodné lidi
v soucasné dobé ocenuje, kdyz déti travi volny ¢as
v pfirodé.
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Klicové momenty

Zlatym hrebem byly prazdniny na kole - kdyz
Luisovi bylo 6, vSichni Ctyfi jsme zacali i s naSi
campingovou vybavou kaZdorocné vyrazet na
kola. Zazivali jsme skvéla dobrodruzstvi v blizkém
i dalekém okoli (v roce 2015 jsme vzali kola do
vlaku a vydali se na ¢tyrdenni trek). Je to nadherny
pocit dobrodruzZstvi a nezavislosti, kdyz vse, co
potrebujete, mate u sebe. Navic je to nadherny (a
ekologicky) zpUsob, jak poznavat krasy nasi zemé!

Dalsimi nezapomenutelnymi momenty jsou
vSechna ta objeti, legrace, smich, pisnicky a
tanecky, které jsme spole¢né zazili.
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(1) Exkurze do lesa, pozdni podzim 2012. Déti pdtraji po dlouhych a krdtkych vétvich, aby je ukdzaly lesnimu skfitkovi.

Predskolni vychova a vzdélavani (ECEC - early childhood education and care) ve Finsku
vychazi z modelu ,educare”, tedy integrace vychovy, péce a vzdélani.

Skola lesniho skritka a permakultura od Gaye Amus

Organizace

ECEC se odehrava predevsim v centrech denni
péce (dale uvedeno jako skolka), kde je uceni se
hrou povazovano za klicovél. Finska vefejna
Skolka Auringonkukka (Slunecnice) se nachazi
v blizkosti hlavniho mésta Helsinki, kde zastavba
spliuje ekologické standardy a obklopuji ji pole,
lesy a skalnaté utesy. Prostory ve Skolce jsou
navrzeny v souladu s permakulturnimi zasadami,
predevsim s principem ,KaZdy prvek vykondvd
mnoho funkci®.

Déti

Do finsky mluvici Skolky Auringonkukka dochazi
110 déti z rGznych socidlnich vrstev ve véku od
1 do 7 let. Stejné jako v kazdé Skolce ve Finsku,
i zde si déti chodi hrat ven za jakéhokoliv pocasi.
Venku jsou pfitom minimalné 2 hodiny denng,
blizky les déti navstévuji 1-3 krat tydné. Déti jsou
rozdéleny do péti skupin, kazda skupina méa pro
sebe vyc¢lenénou kmenovou tfidu. Kromé tfid maji

déti k dispozici také zimni zahradu, dilnu pro praci
se drevem, knihovnu, spole¢nou jidelnu a prostor
pro volnou hru (pouziva se i jako loZnice). Zarizeni
je dobfe vybaveno pro workshopy, kterych se déti
rady Ucastni. Hristé, dvorek (kde déti zahradnici) a
blizké lesy détem poskytuji prostor pro hru, ale
i pouceni.

Skola lesniho skfitka

Skola lesniho skfitka (angl. Forest Troll School, fin.
Metsamorrikoulu) je finsky program predskolniho
environmentalniho vzdélavani pro déti ve véku 5-
7 let, ktery ptvodné vznikl ve Svédsku (kde se
nazyva Skogsmulle)? a ktery je wvyuéovan
i v Auringonkukka. Skola lesniho skfitka3 je vedena
proskolenymi instruktory s cilem podporit déti,
aby prozivaly pfirodu a venkovni aktivity s radosti,
aby si hrdly celoro¢né venku za kazdého pocasi a
naucily se pecovat o Zivotni prostredi. Lesni skfitek
je pohadkova postava, ktera Zije v lese. Aby byly


http://www.oph.fi/english/education_system/early_childhood_education
https://www.academia.edu/4520808/An_alternative_journey_into_forest_kindergartens_and_the_Reggio_Emilia_approach
http://owlscotland.org/images/uploads/cluster_groups/Skogsmulle_-_the_start.pdf
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déti lépe motivovany k aktivitam, pouzivame
manaska, ktery navic rozviji détskou fantazii.

Ve skolce Auringonkukka je kladen duraz na lesni
pedagogiku a péstovani potravin, a proto
podporujeme navstévy lesa, kde se déti mohou
ucit prfimo od prirody. Je to skvély priklad
permakulturniho principu ,Pozoruj a jednej* -
umoznit détem pobyt v pfirodé, poskytnout jim
zazemi, podporovat rozvoj jejich socialnich,
kognitivnich, = emociondlnich, jazykovych a
pohybovych dovednosti.

Aktivity

Hlavnim cilem navstév lesa bylo naucit déti chodit
ven, do lesa, kde si mohou uzit volnou hru a zabavu
s kamarady. Aktivity ,Dobrodruzstvi lesniho
skritka“ probihaly se skupinkou 14 pétiletych déti,
které chodily v doprovodu dvou dospélych do
lesa, a to jednou tydné, od 9.00 do 11.00. Setkani
s lesnim skritkem probihala po cely rok. Lesni
skritek déti navstévoval vzdy jednou za dva tydny.
Nékdy se stalo, ze déti byly v lese zaméstnany
hrou nebo jinou ¢innosti, takze pedagogové museli
byt flexibilni a odlozili navstévu lesniho skritka na
dalsi tyden (lesni skfitek tedy prisel az za 3 tydny).

(3) Gaye Amus s lesnim skritkem.

Hledani rovnovahy mezi ¢etnosti navstév lesniho
skfitka a volnou hrou bylo ponechano na uvazeni
pedagoga, ktery tfidu dlouhodobé zna a pozoruje.

Kazdy tyden byl vylet do lesa zahdjen ritudlem
u auringonkukkské brany. Pred odchodem se
spolec¢né zpivala pisen lesniho skfitka, slozena
specialné pro tuto prilezitost. Déti pak Sly do lesa
vybavené batlizky se svacinou. Uprednostnéni
chize pred jizdou autobusem sniZuje dopad na
Zivotni prostfedi snizenim spotfeby zdroji a je
dobrym prikladem permakulturniho principu
,Vyuzivej obnovitelnych zdrojt a sluzeb a vaz si jich,
jakoz i permakulturni etiky ,Péce oZemi“. Po
pfichodu do lesa si déti a pedagogové sedli do
kruhu a zatimco jedli, rozhlizeli se okolo sebe, aby
odhalili zmény, které se vlese udaly od jejich
posledni navstévy. Pokud si nékteré dité
zapomnélo z domu vzit svacinu, ostatni déti mu
ochotné nabizely kousek ze svoji, coz demonstruje
princip permakulturni etiky ,Spravedlivé déleni”. Po
svaCiné nasledovala volnd hra, kdy se déti
vénovaly vlastnim hrdm a aktivitdm, pro které na
dvore skolky nejsou vhodné podminky - jako
lezeni po stromech nebo stavba skrysi.

Postavicka lesniho skfitka byla détem predstavena
v momenté, kdy byly zvyklé na pobyt vlese a
pedagogové citili, Ze nastal ten spravny cas.
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Pozdéji se objevoval i nepravidelné a détem
nabizel ndpady na ruzné cinnosti vedené
vychovateli. Tyto zabavné Cinnosti se pedagogové
naucili na specialnim vycviku a byly primérené
véku déti. Lesni skritek se détem poprvé ukazal pri
¢tvrté navstéveé lesa, na poc¢atku podzimu béhem
¢innosti s nazvem ,Pribéh o narozeni lesniho
skritka“. Dalsimi aktivitami byly napriklad: ,Najdes
podzimni barvy v pfirodé?“ ¢i hra s nazvem ,Je
lesni skritek doma?“

Aktivity byly obvykle voleny podle aktualniho
zajmu déti nebo ro¢niho obdobi. Na konci kazdého
vyletu se déti a pedagogové opét shromazdili do
kruhu, aby se pred odchodem spocitali a zazpivali
lesu pisen na rozloucenou. Kazdé dité se pred
odchodem ujistilo, Ze po ném nezlstal v lese
neporadek. Pokud zUstaly organické zbytky ze
svaCiny, byly vsouladu s permakulturnim
principem ,Nevytvdrej odpad® a etickym pravidlem
,Péfe o Zemi“ odneseny na kompost Zizaldm
v Auringonkukka.

Hlavni tipy

Pouziti manaska typu lesniho skfitka umoziuje
détem, aby se plné oddaly radosti ze spole¢nosti
pohadkové postavy. Nadseni a Gzas z toho, co déti

(4) Volna’ hra v lese.

(5) Déti pdtraji po podzimnich barvdch.

v lese objevily, sdileli spole¢né déti i dospéli.
Manasek (viz fotografie ¢. 6) je vhodny pro déti ve
véku 5-7 let, ne mladsi, které by se ho mohly bat.

Klicové momenty

Nezapomenutelnym zazitkem bylo pro déti jejich
prvni setkani s lesnim skfitkem. Jedno z déti ale
stale opakovalo: ,Vzdyt je to jen manasek!“ Kdyz
tato seznamovaci aktivita skoncila, dali jsme
lesniho skfitka na vétev stromu, aby se na nas mohl
z dalky divat. KdyZz jsme mu pfisli zamavat na
rozlouCenou, nebyl tam, zmizel. Déti byly
prekvapené! Od té chvile byla kazdad navstéva
na navstévu do lesa, ktery byl domovem lesniho
skritka, a vzdy se na dalSi setkani s nim velmi tésily.
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(6) Lesni skritek sedici na vétvi. Zdroj fotografie:
http://www.ouka.fi/oulu/saloilan-paivakoti/toiminta-ajatus

Fotografie:
http://www.ouka.fi/oulu/saloilan-paivakoti/toiminta-ajatus

Poznamky pod ¢arou:

1http://www.oph.fi/english/education_system/earIy_chiIdh
ood_education
*https://www.academia.edu/4520808/An_alternative_jour
ney_into_forest_kindergartens_and_the_Reggio_Emilia_app
roach
Shttp://owlscotland.org/images/uploads/cluster_groups/Sk
ogsmulle_-_the_start.pdf
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V roce 2010 v méstské materské Skole Della Rossa ve Verbanii na jihozapadé Italie byla
diky vzajemné inspiraci a spolupraci malé skupiny pedagogt, experta v oblasti
permakultury, rodi¢t a mistni komunity vybudovana permakulturni zahrada.

Permakultura v Materské skole Della Rossa

Béhem péti let se projekt stal prikladem dobré
praxe zapojovani déti do permakultury.

Prikopnici celého projektu byla Francesca
Simonetti, kterd praktikuje a uci permakulturu a
Zije nedaleko v Alpach. Inspirovala ¢leny asociace
Paradiso Ritrovato, ktefi se chtéli naucit a v praxi
vyzkouset, jak zapojit déti do permakultury.
Spole¢né navrhli a postavili duhového hada
z vrbového prouti, kompostovaci systém, systém
na zachycovani destové vody, zeleninovou
zahradu ve tvaru mandaly a jedly les.

Déti

Skolku Della Rossa navitévuje priblizné 100 déti
ve véku od 3 do 5 let. Skolka je soucasti vétsi
organizace - Monti Stella - ktera zahrnuje
i zakladni a stfedni Skolu (cca 1000 déti ve véku 6-
13 let). Skolka ma c¢tyfi tiidy, kazda je pfiblizné pro

25 déti. Kazdou tfidu maji na starosti dva
pedagogové a nékdy i asistent pedagoga. Jednou
mésicné byl vramci vyucovani ve spolupraci
s pedagogy veden dvouhodinovy vyukovy
program. Podle zaméreni jednotlivych setkani se
programu nékdy Gcastnili i Zaci ze zakladni a
stfedni sSkoly. Tim se podporuje vzajemna
spoluprace a déti od 3 let aZ po teenagery si
mohou spolu hrat a spolecné pretvaret své okoli
v nadhernou zahradu.

Organizace

NatureDesigns?, zaloZzena Francescou Simonetti a
Johnem Buttonem, byla konzultantem
permakulturniho designu. Pripravovali a realizovali
permakulturni projekty po celém svété, vcetné
pobytovych stredisek, farem, projektd
zalesnovani, revitalizace ponicenych oblasti, Uprav


file:///D:/PRACE_Cassiopea/PROJEKTY/CiP/Content/O3_Case%20study/CS%20FINALIZOVANI/1.%09https:/naturedesignsjohnfranci.com/
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Skolnich pozemk(l, navrhd permakulturnich
usedlosti, a dokonce i projektu houseboatu.

Paradiso Ritrovato? je organizace spolupracujici
s NatureDesigns nejen na tom, jak zapojovat déti
do permakultury, ale také na zviditelfiovani tohoto
projektu na narodnim i mezinarodnim poli.

Aktivity
Pedagogové v Della Rossa chtéli ozivit vnéjsi
prostor a ucinit z néj misto, kde si déti mohou hrat
a badat. Spoluprace s Francescou zacala v roce
2010 a od té doby se podafrilo zrealizovat nékolik
projektu.

Duhovy had z vrbového prouti

V roce 2011 rodice a déti zasadili nékolik mladych
vrbovych rostlinek. Jak vrby rostly, byly jejich
vétve proplétany tak, aby vytvorily tunel - hada.
Tento had ma nékolik vstupl a jedno hlavni
shromazdovaci misto ve tvaru kruhu, od kterého
se staci hadi télo a vytvari malé salky, kde se déti
mohou schovavat. Télo hada je zakoncéeno celistmi
na malém kopecku. Déti pomahaly pfi mulc¢ovani
korenu vrb listim. Zaplétani vétvi bylo mozné az po
dvou letech rastu. Déti hadem rady prochazeji a
probihaji, citi se zde chranéné, mohou objevovat
skryta mista, posiluji svoji sebedtvéru, mohou celit

o Le ilee/elomentt del progetto e

1 Orfo - Unpisndo di imgazione
2 Stegno 13
3 Spunle delle aromatiche
4 Vivaio/area o sperimendaziont condinua,
5 Struture wegeiol esperienziali
(funmel,, laburindo, camere seqrete)
6 Putorsi, rtinzion, struttut fattili, segnaletica
7 Siepi potispecifiche perimetmli
8 ILboso magico
9 Compostaggio & vermi~tompost
10 Ricovero attrezzi ¢ deposido wateriali/ovea vifudi ¥ 3
11 Area pie-nie 114
12 | glodhi
13 La rotket stove

7 QA ‘/ AER ‘ . ._Z:‘-‘ .‘
(2) Design duhového hada z vrbového prouti.

4

bl 25T Ltk
¥ SDRAM |GHE ARRIVA A SELOLA

(3) Déti kresli, jak postavit kompost.

svym strachlim a rozvijet zvédavost a pohyblivost.
Diky ofezavani jednoletych vyhon( se déti mohou
ucCit plést koSiky a jiné drobné predméty
z vrbového prouti.

,Kazdy prvek vykonava mnoho funkci“: Vrbovy
tunel se hodi pro hry, vrbové vétvicky lze vyuzit
k pleteni kosikd, k vyvazovani vinné révy a pro
vyrobu vrbové vody (do které muzete umistit
fizky; vrbové hormony stimuluji tvorbu korenu a
zvysuji odolnost proti chorobam)s.

Kompost

Nejvétsim pocate¢nim problémem byl material,
ktery pochazel ze Skolni kuchyné a obsahoval
predevsim zivocisné zbytky a tu¢né jidlo, coz je pro
béZzny kompost nevhodny material. Pro ziskani
dostatecného mnozstvi kompostu bylo treba
zapojit mistni komunitu: rodiny déti sbiraly zbytky
zeleniny a ovoce a sousedni kavarna dodavala
kavovou sedlinu.

Byl postaven kompostovaci systém s zizalistém.
Zkompostovany materidl se nasledné pouziva
v zahradé a pro sazenice ve skleniku (ktery
postavili dobrovolnici). Déti pomahaly béhem
celého procesu plnéni kontejner(i organickym
materidlem, jejich vyprazdnovani, prosévani
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rozlozeného materidlu i s naslednou distribuci
kompostu po zahradé.

,Nevytvdrej odpad”: Pro vytvoreni tfikomorového
otevieného kompostu byly vyuzity recyklované
palety. Diky tomu se usetfily penize, kompostovaci
systém navic znovu prinasi uzitek z odpadu ve
formé energie, Zivin a zdrojd. Spousta pomoci
prisla ze strany rodicl a prarodicl déti.

Mandalova zeleninova zahrada

V roce 2012 bylo vybudovano 25 m? zahrady
s travnim zakladem: nejprve se pfimo na travni drn
poloZil karton, bez jakéhokoli obdélani pldy, a na
néj byla nasypana zZivnd pada smisend
s kompostem tak, aby vznikl vyvyseny zahon ve
tvaru velké kvétiny, s bylinkovou spiradlou
uprostred. Hlavnimi uddrzbovymi aktivitami
v zahradé je: mulCovani, seti semen, vysazovani
sazenic, pozorovani, pleti, sklizeni, hnojeni
zeleniny zizalim cajem, sbér semen a prodej
zeleniny.

,VyuZivej kraji a vaz si okrajovych systém(“: Diky
vinitému tvaru a zvySeni ma mandalova zahrada
spoustu okrajq,
diverzitu.

které maximalizuji vynos a

(4) Nevytvdrej odpad - ZiZala je ,recykldtorem* organického
materidlu.

/ ® P
» &“@l f\' :

\ '

(5) Ziskdvej vynos - sklizeri brambor.

,VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji“: Doprovodné
rostliny, rdzné druhy a stfidani plodin (bio-
intenzivni zahrada) zvysuje odolnost.

,VyuZivej malych a pomalych resSeni“: Vzhledem
k tomu, Ze zahrada je mala a kompaktni, je snadné
jiudrzovat a obstaravat a déti se v ni citi pohodIné.

,Ziskdvej vynos“. Kromé bylin a zeleniny prinasi
zahrada také sklizen ve formé poznani a pouceni
pro déti. Prodejem svazecku bylin a zeleninovych
bedynek ziskava skolka penize na provoz zahrady.

Déti vyuzZivaji své znalosti ve chvilich, kdy
provadéji po zahradé dospélé.

Shér destové vody

Tatinkové a dédecci vytvorili Gzasny systém sbéru
destové vody, kterd stékd ze stfechy pfimo do
dvou sudd. Prepad ze sud( je veden do velké misy,
ktera nasava vodu jako houba, protoze je vyplnéna
organickym materiadlem a osazena zeleninou. Déti
si uzivaji, Ze mohou destovou vodou z barell
konvic¢kami zalévat zahradu.

,Vyuzivej obnovitelnych zdroji a vaz si jich“. Na
Skolnim pozemku nebyla k dispozici zadna voda na
zalévani zahrady, proto byl sbér destové vody
nezbytny. V soucasné dobé se voda sbira ze dvou
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rGznych ploch - ze stfechy kompostovacich oddil
a z velké stfechy sousedniho domu.

,Zachycuj a uchovdvej energii“: Destova voda se
zachycuje a znovu pouziva.

Jedly les

Francesca navrhla jedly les (30 m x 8 m), rodice se
podileli na financovani a realizaci a déti se
vénovaly zevrubnému pozorovani a pomoci
obrazk( zachycovaly kazdy krok celého procesu.
Také sbiraly ovoce a podilely se na mulcovani
pomoci listi, které spolu s pedagogy a rodici
posbiraly v nedalekém lese.

,Navrhuj od vzor( k detailim“. Jedly les imituje
vzory, které lze pozorovat v prirodnim systému,
napriklad rliznd patra, coZ umoznuje dosahovat
vysokych vynos( s minimem namahy.

srue,

,VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji“: Diverzita se
nevztahuje pouze na pocet druhd, ale predevsim
na mnozstvi vzajemné prospéSnych vztahi mezi
jednotlivymi slozkami systému. Diky vysoké

biologické rozmanitosti je jedly les velmi odolny a
schopny Celit vnéjSim hrozbam.

f

(6) ,Zachycuj a uchovdvej energii“ - zachycovdni destové vody.

IL Progetto del
Serpente
Arcobolino

- loto 3 -

,Spoluprdce s prirodou misto boje proti ni“: Jedly les
je velmi podobny prirodnimu lesu, ktery vyzaduje
mnohem mensi prisun energie nez
polnohospodarsky ¢i  zahradnicky  péstebni
systém.

Pokracovani: Zapojeni vice lidi do projektu
,Dej prednost zaclefiovdni pred oddélovdnim®: Od
podzimu 2015 do jara 2016 byl projekt rozsifen o
dalsi aktivity, které umoznily zapojit vice déti a
zvysit povédomi o udrzitelnosti. Francesca vedla
nékolik teoretickych a praktickych aktivit v ramci
celé organizace Monti Stella. Predstavovala
permakulturu pomoci rlznych vzdélavacich
i facilitacnich metod a ucastnila se setkani s zaky
ve skupindch rdznych i stejnych vékovych
kategorii a s jejich pedagogy. Praktické aktivity
zahrnovaly mulcovani zahrady, pleteni kosik{
z pfirodnich  material(i, vytvoreni pyramidy
zakryvajici nevyuzivanou, vzemi zakopanou
palivovou nadobu, vysazovani sazenic, ofezavani
ovocnych stromU a opraveni kllny na naradi. Déti
mély nasi plnou podporu zapojit se do vsech
probihajicich aktivit a také premyslet nad
vzajemnymi vztahy a moznostmi spoluprace.
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Hlavni tipy

Vyuzivejte zkuSenosti a znalosti déti a vazte si jich,
protoze déti dovedou byt skvélymi uciteli. Déti
umi vysvétlit, jak navrhnout a spravovat celistvy
venkovni prostor udrzitelnég, [épe nez dospéli!

Budte pruzni a ,reagujte na zmény tvorivée®, at uz se
objevi v souvislosti s programem, materialem nebo
¢asovym harmonogramem. Déti to, na rozdil od
dospélych, vzdycky oceni. Vytvarejte mensi
pracovni skupinky (do deseti) déti sjednim
dospélym. Tim zvySite mozZnost spoluprace a
snizite vytizeni pedagogl a lektor(. Eticky princip
JPéce o lidi“ bude plné respektovan!

Zapojte hned od zacatku vSechny zaméstnance
Skoly, vcetné reditele, pedagogli, skolnika a
externich dodavatel(l jidla. Predstavte jim
kratkodobé i dlouhodobé cile projektu. To vam
usnadni spolupraci a zvysi pocit sounalezitosti se
zahradou. Zaroven se snizi mnozstvi ,klack(",
které vam nékdo nahazi pod nohy. Nedostatek
podpory mUlZe byt stresujici, na druhou stranu
muzZe vést k vytvoreni mnoha kreativnich reseni.
,Problém je reseni!”

Vytvorte vhodny ndvrh a plan aktivit. Podcenéni
vnéjsich limitd (napriklad ¢as a angaZzovanost

" X ! - 0 W s = =
(8) Vyuzivej malych a pomalych feseni: ,Mulcuj, mulcuj,

mulcuj!”

(9) Déti kreslily podékovdni vsem dobrovolniktim, a jak zasadit
strom.

ostatnich) a precenéni vlastniho potencidlu (kolik
toho muzete zvlddnout) mulze ohrozit vasi
motivaci a mnozstvi energie. ,VyuzZivej malych a
pomalych reseni.”

Dulezité slozky, jako je tfeba financovani, by mély
byt pokryty z rdznych zdrojd, vyuzZijte napfiklad
finan¢ni zdroje Skoly, mistni dotace, skupinové
financovani  (crowdfunding) a soukromé
sponzorstvi. Diky tomu se vyhnete nedostatku
financi, ktery by mohl zastavit cely projekt. Razné
zdroje financovani byly zasadnim bodem Uspésné
realizace tohoto projektu.

Klicové momenty

Pedagogové a Franceska jsou nadseni zménou,
kterou za Sest let zahrada prosla. Vsechna ta dfina
stdla za to, protoze jsme sklizeli tak hojné i
v necCekanych ohledech, jako napriklad otevreni se
mistni komunité a spoluprace s rodici, ktefi se
schazeli, a spole¢né jsme pracovali s radosti, Ze
tvofime néco, co dava smysl nam, jim i jejich
détem.

Nejlepsi ¢asti bylo pozorovat zménu déti: bylo to
jako sledovat jarni puceni; pedagogové se vyjadrili,
Ze 7aci pfi praci na zahradé primo rozkvétaji.
Zaznamenali narGst sebedlivéry a mnoho
laskyplnych vztah(, které vznikly diky faktu, Ze
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rodice se stali soucasti kazdodenniho procesu 3https://deepgreenpermaculture.com/diy-

vyuky svych déti. instructions/home-made-plant-rooting-hormone-willow-
water/

Poznamky pod ¢arou

1https://naturedesignsjohnfranci.com/

2https:/ /paradisoritrovato.org/
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(1) Fotogrdfie ze zahrady ve tvaru mandaly, pozdni léto 2015.

Zahrada skolniho dvora (,Gradina din Curtea Scolii“ dale jen GDCS) je projekt zaméreny
na tvorbu venkovnich vyukovych prostor pro skoly s dirazem na komunitni rozvoj,
permakulturni design a prirodni zahradniceni.

Projekt Zahrada skolniho dvora

Projekt GDCS Ize v soucasné dobé (rok 2016) najit
ve dvou rliznych rumunskych méstech, zabyva se
navrhy a realizaci jedlych zahrad ve $kolach se
zapojenim celé Skolni komunity véetné pedagogd,
nepedagogického persondlu, déti a rodicu.

Organizace

Projekt byl zahajen neziskovou organizaci ,Ménici
se Rumunsko” (,Romania in Transition“) zaloZzenou
v roce 2009 sjasnym cilem - aby slouzila jako
rumunského obyvatelstva a aby podporovala
komunitni projekty zamérené na udrzitelny rozvoj.

Béhem let se projekt GDCS rozrostl do formy, z niz
brzy vznikne samostatna organizace.
V soucasnosti je spravovan tymem mladych
kreativnich lidi, vyuzivajicich permakulturu pro
realizaci udrzitelnych, inspirativnich prostor ve
Skolach, kde déti mohou objevovat uceni mimo

Skolni tfidu a pedagogové mohou propojit Skolni
vzdélavaci plany s péci o zahradu.

V GDCS stoji déti v centru pozornosti a cely
projekt je strukturovan tak, aby rozvijel jejich vztah
k pfirodé na teoretické, spolecenské i ekologické
roviné.

Umisténi projektu

Projekt odstartoval v roce 2012 ve Skole
Ferdinanda 1. v Bukuresti. Tato statni skola
zajistuje vyuku jak na prvnim, tak i na druhém
stupni vzdélavani a navstévuje ji az 570 zaka.
Reditelka $koly pfijala nas projekt za svdj a pIné ho
podporuje. Zaci se uz pred zahajenim projektu
zapojovali do mimoskolnich ¢innosti, napfr.
sportovnich a uméleckych aktivit, ale projekt dale
podpofril rozvoj jejich pfirozené zvidavosti a
nadSeni pro pobyt venku a uceni se hrou.
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Déti

Na pocatku se projektu ucastnily déti z obou
stupna vzdélavani - vétsi byla ucast zak druhého
stupné (ve véku 11-14 let) nez o néco zvidaveéjsich
24kl prvniho stupné (ve véku 7 - 10 let). Aktivity
se odehravaly mimo vyucovaci hodiny, béhem
vikend(, jednalo se tedy o mimoskolni aktivitu pro
déti.

Aktivity
1. Mimoskolni vyucovaci hodiny s détmi

,VyuZivej malych a pomalych reseni“: Projekt GDCS
zacal vykonavanim aktivit mimo skolni vzdélavaci
plany, zamérenych na zahradni¢eni a uvédoméni si
potfeby péce o zZivotni prostredi s pouzitim
permakulturnich principtd. Prvniho setkdni se
Ucastnilo pres 80 déti, avSsak do tretiho setkani
pocet vyrazné klesl, takze na konci roku jsme méli
ustalenou skupinu dvaceti péti déti, pracujicich
kazdou sobotu na zahradé, kde se setkavani
odehravala.

Aktivity byly rlznorodé: zahradniceni, stavéni,
spole¢né vareni, tymova prace a hry. Tykaly se
témat jako je design, vysadba polykultur, naroky
jednotlivych rostlin, permakulturni etika a principy,
vyvysené zahony, kompostovani atd.

(2) Vznik pristfesku z lati zvaného ,gridshell”.

(3) Déti samy pouZivaji ndstroje.

,Ziskdvej vynos“: Méli jsme bohatou Urodu ovoce,
kvétin a zeleniny, coz déti potéSilo a dale
povzbudilo a motivovalo celou skolni komunitu,
aby se zapojila do projektu.

Klicové momenty:

Sméjici se a vzajemné si pomahajici déti tésici se
pohledem na rostouci ovoce. Déti, které jdou se
¢leny tymu projektu GDCS do Skoly na piknik
pripraveny zvlastni uUrody. Béhem ctyrletého
projektu si déti zlepSily své socialni dovednosti,
znalosti o pfirodé a ziskaly i vice sebevédomi.

2. Design zahrady a realizace

Skolni pozemky maji plochu priblizné 6 000 m2,
z ¢ehoz venkovni vyukové prostory (které jsou
oddéleny od skolniho hristé a kurt(l) zabiraji okolo
1 000 m2.

,Pozoruj a jednej“: Prvni rok realizace projektu byl
strdven prevazné budovanim vztahu s détmi
béhem venkovnich aktivit a vybérem uzsi skupiny
déti zaujatych projektem. Spole¢né jsme osazeli
letnickovou zahradu ve venkovnim vyukovém
prostoru bez toho, Ze bychom méli v hlavé
konkrétni design. Béhem tohoto procesu uzivani
prostoru jsme ho mohli pozorovat a zjisStovat
potreby a prani déti, které z néj vyplynuly.
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,Dej prednost zaclefiovdni pred oddélovdnim®: Ve
druhém roce navrhl realizacni tym venkovni
vyukovy prostor. Do vysledného designu zaclenil
napady a myslenky déti, pedagogt i rodicu.

,Navrhuj od vzort( k detaildm“: Tym shromazdoval
informace, pracoval na designu a pfipravil
kompletni navrh a plan realizace. Design zahrnoval
prirodni ucebnu, zeleninovou zahradu ve tvaru
mandaly, soustavu jezirek a mnoho dalSich prvka,
které byly zaclenény do schématu jedlé lesni
zahrady.

,Ziskdvej vynos“: Konecny design zahrady byl
vysledkem tfimési¢ni prace, béhem které byly
vytvareny plany, profily, ndhledy a model. Navrh
permakulturniho  designu byl prezentovan
zastupclim skoly a byl prijat s radosti, nadSenim a
nadéji, ze bude Uspésné realizovan.

,Zachycuj a uchovdvej energii“: Penize jsou energi,
ktera mohla byt vlozena do projektu diky vyuziti
vhodné prilezitosti a adekvatnimu objemu prace.
Zastupci obce byli ochotni shlédnout prezentaci
navrhu. Nasledné byla  zjejich  strany

odsouhlasena finan¢ni podpora realizace ve vysi
8 000 Eur.

(4) Zahrada ve tvaru mandaly.

(5) Déti spolecné s dvéma cleny tymu GDCS.

Déti ziskavaly finan¢ni prostredky samy
prostfednictvim verejné kampané pro nakup
trvalek a ovocnych strom do zény jedlého lesa.

,Dej prednost zacleniovdni pred oddélovdnim®:
Rodice a pedagogové podporovali realizaci
navrhu. Skolni dvar se stal velmi rusnym mistem,
kde lidé zakladali zahradu, vyznacovali stanovené
plochy pro pfirodni ucebnu, kilnu na naradi,
zeleninovou zahradu ve tvaru mandaly atd. Rodice
prichazeli po skole a i vikendech - nasypali stérk
okolo jezirek a navrsili pldu pro vyvysené zahony.

,Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji“: Béhem celého
procesu VvSichni Ucastnici ziskavali rdznorodé
dovednosti:

e technické dovednosti potfebné pro tvorbu
struktur, jako jsou zahony ve tvaru klicové
dirky, vyvySené zahony, jezirka, lesni
zahrady, kompost, lavicky nebo dovednosti,
jako je vymérovani, pouzivani nastroj(,
rozvrzeni pracovniho prostoru atd.

e obecné dovednosti pro Zivot, jako je uméni
spolupracovat, smysl pro povinnost
dokoncit ukoly, tvofivost, vciténi se do
potfeb druhého, prevzeti iniciativy, reseni
konfliktd atd.
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,VyuZivej sukcesi a vyvoj“: Vysadili jsme pres pét set
ker(l a strom po obvodu Skolnich pozemkt (o
délce 160 metrd) a Sedesat dalSich uvnitr
venkovniho vyukového prostoru. Postupem c¢asu
se s jejich rastem proméni raz skolniho dvora.

Klicové momenty

Kdyz se rodic¢e a déti sesli, aby spole¢né zalozili
pfirodni u¢ebnu s pouzitim pfirodnich materiald, a
kdyz tvorili pristresek z lati zvany ,gridshell”.

3. Spolecenské akce a vytvareni komunity

LVyuzivej kraji a vaz si okrajovych systému“: Po
otevieni se nasemu projektu (GDCS) zacali byt
zastupci Skoly Ferdinanda |I. dychtivi poradat
spolec¢enské akce s permakulturni tématikou,
k ¢emuz poskytli prostory dilen a venkovni
vyukové prostory vytvofené béhem projektu.
Akce samotné byly poradany Sirokym spektrem
lidi pocinaje ¢leny tymu projektu GDCS, dale ¢leny
organizace ,Ménici se Rumunsko“ (,Romania in
Transition“) a nakonec mezinarodné uznavanymi
lektory nastroju projektového rozvoje, jako jsou
Dragon Dreaming a Deep Ecology.

,VyuZivej zmeénu tvorivé a tvorivé na ni reaguj“: Ve
¢tvrtém roce tym projektu GDCS ustoupil do

(6) Nékteré vetsi déti stavi vyvysené zdhonky.

(7) Piknik na zahradé skolniho dvora.

pozadi, predal vedeni projektu pedagogiim a
nechal je vyuzit prostor podle jejich prani - k
venkovnimu vyucovani, praci na zahradé atd.

Klicové momenty

Bylo Uzasné vidét proménu Skoly a venkovnich
vyukovych prostor na laboratof pro zkoumani
permakultury a udrzitelného zpUsobu Zivota.

4. Posunuti projektu o krok dale - déti prezentuji
svij projekt mimo skolu:

Ve cCtvrtém  roce  projektu  samostatné
organizovand skupina starSich zaka (14-15 let)
prezentovala projekt a jeho design v narodni
studentské soutézi zamérené na ekologii a
udrzitelnost, kde ziskala prvni misto. S drobnym
odbornym vedenim od ¢lent tymu projektu GDCS
vytvofili  studenti mapu, vystavni stanek,
powerpointovou prezentaci a pfipravili proslov
s cilem vysvétlit poroté a navstévnikim vizi
zahrady.

Klicové momenty

Déti prevzaly Skolni zahradu a posunuly cely
proces o krok dale ucasti a vyhrou v narodni
soutézi zameérené na ekologii a udrzZitelnost.
U nékterych déti se objevil zajem vénovat se
zahradnické profesi.
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Hlavni tipy

Ziskejte reditele Skoly do svého tymu od pocatku,
tim bude zajisténa podpora a motivace celého
pedagogického sboru, coz snizi vase pracovni
vytizeni a zajisti hladsi pribéh projektu. Je skvélé,
kdyz Skola na zacitku védomé pfijima
zodpovédnost za fungovani projektu a zajisti
pokrac¢ovani v momenté, kdyZ iniciatofi projektu
ustoupi do pozadi.

Zavér

Ackoliv tym projektu GDCS ustoupil od aktivniho
zahradniceni ve Skole, stale dohlizi na to, jak se
vyviji a je dokoncovan design; stale totiz existuji
jeho ¢&asti, které je treba rozvijet. Skolni komunité
bylo umoznéno, aby pokracovala v projektu podle

svych potreb a svym tempem. Co se tyka naseho
vztahu k projektu, dnes tam staci zajit a na chvili se
posadit - rozdil je vidét na prvni pohled.

(8) Vychdzka do pfirody v botanické zahradé.

42



The Children in Permaculture

\
@ ‘: Ny ',

S e v
PERMACULTURE

Case Studies — Czech Republic

B <1 ! R et e

(1) Méstéka’ zahrada s Zizali vézi - vysledek prvni velké akce.

Drustvo za Permakulturo Slovenije (DPS, Permakulturni asociace Slovinska) od svého
zalozZeni sdili a Sifi permakulturu ve Slovinsku a navazuje kontakty na doméaci ptidé
i v zahranici.

Jak integrovat permakulturu mezi pedagogy ve velké skole

Integrace permakultury do 3Skol zacala v roce
2011, kdy se jeden z¢lenG DPS angaZoval
v ndrodnim projektu EkoSkol, v némz byly
permakulturni principy a techniky aplikovany pfi
budovani Skolnich zahrad. Od roku 2012 dalsi
permakulturni  designér Uzce spolupracoval
s nékolika skolami na severovychodé Slovinska.

Tato pripadova studie popisuje jednotlivé kroky
integrace permakulturniho designu a budovani
komunity v zakladni Skole Osnovna 3ola Ivana
Cankarja v Ljutomeru, ktera ma pfiblizné 450 zak
ve véku od 6 do 14 let a 48 pedagogu.

1. Prvni kontakt a hledani mista

Tomislav Gjerkes, permakulturni designér a trenér
techniky Dragon Dreaming, byl pozvan reditelem,
aby spolupracoval se skolou a pomohl vybudovat
venkovni vyukovy prostor s prirodni zahradou,

ucebnou (prostor se sezenim pro vyuku venku) a
dalSimi prvky, které déti pfi uc¢eni zaujmou.

,,Dej prednost zaclenovdni pred oddélovdnim*:
Vroce 2012 wvznikla po kratké prezentaci
Tomislava a rfeditele uzsi skupina tvorend
Tomislavem, feditelem, péti pedagogy, dvéma
74ky z vyssich tfid (ktefi byli pozvani pedagogy) a
tfemi rodici. Skupinova dynamika byla zpocatku
trochu tézkopadnd, protoze tradi¢ni hierarchie
byla narusena tim, Ze vSichni - déti, pedagogové,
reditel a dalSi dospéli - méli v projektu stejna
prava. S trochou podpory a pomoci socidlnich her
skupina dosahla uvolnéné atmosféry, silné
dynamiky a vybornych vysledkd. Setkani probihala
jednou mésicné a tato skupina béhem nich
vytvorila pomoci metodiky Dragon Dreaming
design venkovniho prostoru. To jim umozZnilo
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zahrnout déti, pedagogy i rodice do tvorby
vyjimecného venkovniho vyukového prostoru.

Hlavni tipy

Kdyz pracujete ve Skole, pozvéte si mistniho
permakulturniho designéra, aby vam pomohl
navrhnout venkovni prostor, nebo se sami
zucastnéte permakulturniho vycviku.

Zapojte reditele do projektu co nejdfive, protoze
ma kontakty a podpori vas pfi navazovani
spoluprace s dalSimi pedagogy, zaméstnanci a
zbytkem Skoly. Zahriite kazdého do diskuze nad
potfebami, formovani vize projektu a stanoveni
prvnich kroku.

2. Strategie s pedagogy

,,Péce o lidi: Zhruba jednu pétinu pedagogl bylo
snadné pro projekt nadchnout. Velky daraz byl
kladen na stanoveni potfeb ostatnich pedagogu,
aby mohli byt zaangazovani a integrovani pozdéji.

., Pozoruj a jednej*: Skole v Ljutomeru trvalo nékolik
let, neZz se do projektu venkovni vyuky zapojila
vétSina pedagogli. Tento proces zahrnoval
pravidelné Setfeni potfeb pedagogli, vcéetné

feditele, a naslednou integraci téchto potreb do
designu.

(2) Prvni workshop s rodici, détmi a uciteli.

née.

(3) PFirodni uéebna je vyuzivdna pfi hod
Hlavni tipy

Je dllezité zajistit, aby vsichni pedagogové, rodice
a mistni komunita byli o projektu informovani a
védéli o dosazenych pokrocich a Uspésich.
Napriklad uznani v lokdlnim tisku je opravdu
uzZitené a c¢lanky znovin mdzZete vyvésit na
chodbé ve Skole, aby je kazdy vidél.

3. Navrh novych prvki ve venkovnim

vyukovém prostoru

, Pozoruj a jednej“: Nez pfidal nové prvky do
systému, ujistil se Tomislav, Ze ty stavajici se
pouzivaji a udrzuji, a aplikoval tak koncepci
vychdzet z dobre zvlddnutych oblasti.

., VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji“: 200 rodica, 450
déti a 50 pedagogl se jedné soboty v dubnu 2013
zUcCastnilo budovani venkovniho vyukového
prostoru. Jesté predtim prezentovala uzsi skupina
design venkovniho vyukového prostoru vsem
pedagogim, pricemz zahrnula i jejich navrhy. Dale
byly rozdéleny ukoly k organizaci celé akce.
Pedagogové vSe  pripravovali s mési¢nim
predstihem a Tomislav pomahal jen s reSenimi
technického razu. Na budovani venkovniho
vyukového prostoru se podilela celd Skolni
komunita, coz umoznilo vyuzit a ocenit
rozmanitost mnoha rdznych lidi s bohatou skalou

potreb, schopnosti, dovednosti a zajmu.
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Kvuli organizacni naro¢nosti v nasledujicim roce
rodi¢e nebyli ke spolupraci pfizvani, a presto skola
zvladla zrenovovat vSechny stavajici prvky
venkovniho vyukového prostoru a pridat nékteré
nové (zahrada, misto pro péstovani hub, domecek
pro jezky, hmyzi hotel, sezeni pro pfirodni u¢ebnu,
uklid okoli, sazeni strom0, kerd a kvétin, péce
o kompost atd.). Nékteri rodice si vsak stéZovali, Ze
se nemohou podilet! Proto byly v dalSim roce
(2015) zorganizovany tri akce s Ucasti rodica, nyni
s ddrazem na to, aby se pracovalo jen v menSich
pracovnich skupinkach.

Hlavni tipy

Ujistéte se, Ze kazda zména v okoli sSkoly, kterou
ostatni uvidi, bude pfijemna na pohled; to pomuze
udrzet lidi v projektu.

Je dulezité konzultovat vsechny venkovni prace se
Skolnikem / zahradnikem a ptat se na jeho nazory
a zkuSenosti, zvlast kdyz mu nové prvky pridélaji
praci. Pokud ho dokazete inspirovat, miaze byt
vasim vitanym pomocnikem.

Klicové momenty
Jedna skupina studentd méla za kol ve
venkovnim  vyukovém prostoru vybudovat

schody. Museli udélat vSechno sami vcetné

(4) Workshop o vyucovdni venku.

(5) Technika Draci snéni (Dragon dreaming) s détmi o nejlepsi
mozné skole.

pokaceni stromu pobliz sSkoly. Fakt, Ze skute¢né
dokazali vytvofit néco, co mohli ukazat, mél pro né
obrovsky vyznam, protoZze na tom pracovali
vlastnima rukama a sami museli zvladnout
i veSkerou domluvu a organizaci.

4. Zvyseni dynamiky a prohloubeni obsahu
., VyuZivej malych a pomalych reSeni“: Zpocatku
mély déti venku bézné hodiny, jako je matematika
nebo cteni, ale uz jen to, Ze travily hodinu venku,
byl velky uUspéch. Pro skupinovou dynamiku je
ovsem lepsi, kdyz pedagog vyuziva vsech prvkl
venkovniho vyukového prostoru. Z tohoto
dlvodu byl usporadan workshop o tom, jak vést
hodinu ve venkovnim vyukovém prostoru.

Aby  pedagogové ziskali  hlubsi  znalosti
o permakulture, usporadalo Drustvo za
Permakulturo Slovenije v Ljutomeru Uplny kurz
permakulturniho designu  (PDC=Permaculture
Design Course). Je to standardni mezinarodné
uznavany 72-hodinovy kurz, v jehoz rdmci se uci
zaklady permakultury. Kurzu se zucastnilo nékolik
pedagogl ze Skoly, néktefi rodice, ktefi byli
pozvani prostrednictvim Skolni sité a dalsi. Kurz
PDC probéhl ve Skole s vyuzitim venkovniho
vyukového prostoru. Po ukonceni kurzu PDC
Ucastnici sdileli jeho obsah i své dojmy se zbytkem
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pedagogického sboru a dalSi pedagogové byli
pozvani do pracovni skupiny spravujici venkovni
vyukovy prostor.

Hlavni tipy

Pokud chcete nékoho ucit permakulturu, je dobré
si vyhradit urcity ¢as, kdy se vSichni mohou
soustredit jen na to (je to lepsi, nez zahltit lidi po
dni pIném narocné prace).

Klicové momenty

Bylo Uzasné pozorovat prekvapené pedagogy,
kdyz jejich kolegyné, kterad absolvovala kurz PDC,
fekla, Ze po intenzivnim vikendovém workshopu
nebyla unavena a Ze jejim snem je nebyt unavena
po Skole! Stejnou pedagozku inspirovala zkusenost
spraci v malych skupindAch na PDC. Nyni
pravidelné rozdéluje déti do malych pracovnich
skupin pfi praci na domacich uUkolech v dobé po
vyucovani a uz se ukazalo, Ze to snizilo mnozstvi
jejiho stresu, protoze déti jsou samostatnéjsi a
motivovanéjsi k praci.

Priprava k vyucovani ve venkovnim vyukovém
prostoru vyzaduje neustalé rozvijeni rlznych
moznosti, jak zaujmout a motivovat zaky:

e Déti se ve smiSenych vékovych skupinach
vzajemné u¢i mezi sebou. Ctrnactileti nyni

CEVISTERASEL = 5

(6) Déti samy organizuji své sny a uskutecnuiji je.

(7) Efektivni mikroorganismy a vermikompostéry 8 m od skolni
kuchyne.

uci desetileté (napf. déjepis) a desetileti uci
sedmileté (napt. micové hry).

e Na zacatku skolniho roku 2016/2017 byla
predstavena technika Dragon Dreaming
desetiletym détem. S jeji pomoci pak tvorily
sen o tom, jak by mél vypadat fantasticky
Skolni  rok. Nyni se vénuji jeho
uskutecnovani.

5. Pokracovani

Je dulezité vytvorit bezpecné prostredi, kde je
prostor pro vyjadreni vSech stiznosti a namitek a
jejich naslednou integraci do designu. Né&kteri
pedagogové vyjadrili své znepokojeni, Ze se tolik
penéz vynalozilo na permakulturu, zatimco na jiné
Ucely se jich nedostava. Ukazalo se, Ze to nebylo
tolik, kolik si mysleli, ale i tak je dobré najit
nezavislé zdroje financovani permakulturnich
projektd. Jednodussi je to ve druhém nebo tretim
roce, kdyZ uz jsou vidét néjaké vysledky a projekt
muze byt prezentovan v médiich. Samozrejmé je
zde vZdy moznost zaujmout néjaké darce dokonce
jesté pred zacatkem projektu, zvlasté kdyz mlzete
predlozit priklady (dikazy) predchozich Uspésnych
projekta.
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Zacit s takovou praci ve Skolach je pionyrsky pocin
a je treba si byt védom i financ¢ni stranky véci.
Podivame-li se na to ve svétle permakulturniho
etického principu ,, Spravedlivého déleni, je dobré
zdlraznit, Ze penize jsou jen jednim z dlvodd,
proc¢délat tento druh prace. Je nesmirné cenné byt
u vzniku néc¢eho nového a pouzit to jako ukazkovy
priklad, ¢eho vseho se da ve Skole dosahnout.
V této fazi mize dojit k tomu, Ze urcity objem
prace délate zadarmo, vysledek vSak mize slouzit
jako priklad pro dalsi skoly, které budou ochotné
za praci zaplatit. Venkovni vyukovy prostor
v Ljutomeru v soucasné dobé  navstévuji
pedagogové a reditelé z dalSich skol a je pro né
inspiraci, aby se pustili do podobnych projekt( na
své domaci pudé.

Hlavni tipy

Nezapomente vytvofit plan adrzby, a pokud
spolupracujete externé, zvazte, kdo ho bude
provadét, az tam nebudete. Rodice, déti a
pedagogové také ¢as od ¢asu odchazeji, nebudou
tu vécné; ujistéte se, Ze existuji kvalitni pisemné
zdznamy a Ze do procesu navrhovani a
rozhodovani je zahrnuto vice lidi.

(8) Velkd zahrada pro samozdsobovdni skolni kuchyné.
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(9) Celd’ skola s‘e zdpojuje do tvorby prirodni u¢ebny a
vyukového prostoru venku.

Méjte na paméti, Ze navrhovani a realizace
venkovniho  vyukového  prostoru  mohou
vyZadovat hodné ¢asu a Usili a jsou ¢asto placené
malo nebo vibec. Nicméné existuje mnoho dalSich
dlvodd, proc stoji za to se do podobnych projektt
poustét, véetné prinosll pro déti (napr. cerstvy
vzduch, pohyb venku a aplikované uceni),
pedagogy (napr. Stastnéjsi déti, rozmanitost ve
vyukovych metodach a projektové praci) a pro
Zivotni prostredi (snizovani dopad( klimatické
zmény a zvyseni environmentalni gramotnosti), a
Ze navstéva tohoto prostoru muze inspirovat dalsi
pedagogy, aby vytvofili vlastni projekt.

Klicové momenty

Béhem pocatecnich rozhovort a aktivit, kdy jesté
neexistoval Zadny hmatatelny vysledek, byla
patrnd velkd dlvéra ze strany reditele Skoly,
kterou vlozil do Tomislava. Po uplynuti nékolika let
vSak kazdy ve Skole zazivd prinosy novych
vyukovych metod a casu strdveného ve
venkovnim vyukovém prostoru.
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