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Children in Permaculture (CiP), v prevodu Otroci v permakulturi, je projekt Erasmus+, v
katerem 7 evropskih organizacij sodeluje z namenom izboljSanja poucevanja otrok v
formalnem, neformalnem in priloZnostnem izobrazevanju s pomoc¢jo materialov, ki bodo
nastali tekom projekta (primerni dobrih praks, kurikulum, u¢ne priprave, filmi in drugi
materiali). Ti materiali bodo omogocili pedagogom v vrtcih in Solah, permakulturnikom,
uciteljem in drugim strokovnjakom, da izvajajo bolj celostno in trajnostno izobrazevanje

z otroki na podlagi permakulturnih etik in nacel.
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« Cassiopeia AEN i@

Y
[”3”“"‘

Permaculture

Gatehouse School AS50CIATION

r
rirrouaro

Za pomoc pri prevodu se zahvaljujemo Ursi Plesnar, Urski Sesek,
Kristini Urban¢, Manji Vrenko in Mateji Perosa.

Stalisc¢a, ki jih posamezniki v tem dokumentu izrazijo, ne predstavljajo tudi uradnih mnenj Agencije, njenih drzav
¢lanic ali Komisije. Komisija ni odgovorna za kakrsnokoli uporabo informacij iz tega dokumenta.

Erasmus+
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Slovarcek

Chidren in Permaculture (CiP), v slovenscini Otroci v permakulturi - evropski projekti, ki ga financira Erasmus+
z namenom raziskovanja najboljsih nac¢inov kako otrokom predstaviti permakulturo.

Etike - permakultura temelji na treh etikah: skrb za naravo, skrb za ljudi in pravi¢na delitev presezkov.

Formalno izobraZevanje - izobraZevanije, ki poteka v Soli ali drugi izobraZevalni ustanovi, je organizirano,
strukturirano in ima v naprej dolocen urnik.

Nacela - permakultura temelji na nacelih, ki so bila povzeta po kulturi staroselcev in pridobljena z opazovanjem
narave. Danes se najpogosteje citira 12 Holmgrenovih nacel, ki jih je opisal v knjigi “Permaculture Principles
and Pathways beyond Sustainability” (2002). V tem dokumentu se uporabljajo tudi Mollisonova nacela, odvisno
od tega, kateri avtor je bolj primeren. V besedilu so nacela napisana posevno.

Neformalno izobrazevanje - otrok poteka vec¢inoma v okviru obsolskih dejavnosti npr. taborniki, skavti, Sportne
in glasbene aktivnosti.

Permakultura - filozofija in praksa ustvarjanja »permanentne kulture«, kot sta jo definirala Mollison in Holmgren
(1978). Permakultura je globalno gibanje, ki vkljucuje razli¢ne prakse trajnostnega nacina zivljenja.

PriloZnostno izobrazevanje - izobrazevanje doma, ne glede na to, ali je otrok v Soli ali ne. Poteka s starsi, starimi
starsi, varuhi, druzinskimi ¢lani in drugimi ¢lani skupnosti.

Ucilnica na prostem - okolica Sole, ki je urejena na nacin, da se otroci lahko ucijo zunaj in ima vec razlicnih
elementov npr. prostor za sedenje, vrt, kompostnik, ognjisc¢e, domace Zivali, mlako ipd.

Gozdni vrt - najstabilnejsi naravni ekosistem je gozd, posnemamo z upoabo kulturnih rastlinami (sadno drevije,
grmicevije, zelisca...) in stremimo k samoregulaciji odnosov med rastlinami.
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Predstavitev

Osem zbranih primerov dobrih praks so zgodbe partnerskih organizacij in njihovih ¢lanov, ki sodelujejo v
projektu. Nekateri izvajajo permakulturo z otroki Ze mnogo let, medtem ko je drugim novo delo z otroki (pa
imajo mnogo izkusenj dela z odraslimi), spet drugi dolgo ¢asa delajo z otroki, pa jim je nova permakultura.

Primeri dobrih praks so raznoliki, prihajajo iz 6 drzav $irom Evrope (Skotska, Romunija, Finska, Slovenija, Ceska
in Italija), se dogajajo v razlicnih okolis¢inah, vkljucujejo razlicne kontekste izobrazevanja, tako Solske skupine
(formalno izobraZzevanje), izkusnje starsev (priloznostno izobraZevanje) in interesne skupine (neformalno
izobrazevanje). Vklju€ujejo otroke razli¢nih starosti (0-12 let) in opisujejo zelo razli¢ne aktivnosti, od vrtnarjenja
pa do proste igre.

Vsak primer dobre prakse opise otroke, organizacijo, nacin poucevanija, lokacijo in proces uporabe permakulture
v dolocenih okolis¢inah. Poudarili smo permakulturna nacela in etike, ki se odrazajo v aktivnosti in pomagajo
bralcu, da se uci Zivljenjskih primerov vklju¢evanja otrok v permakulturo. »Posebni trenutki« vam opisujejo
navdihe, ki smo jih doZiveli, »Namig« pa je priloZnost, za ucenje iz napak in uspehov nasih preteklih izkusen;.

Namen dokumenta je, da sluzi kot navdih starSem, uciteljem in drugim strokovnjakov, da v njem najdejo ideje,
namige in nasvete, ki jih lahko uporabijo pri zamisljanju osebnega nacina, kako otroke vkljuciti v permakulturo.
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astane dez in predstavitev primeka edu.

Izobrazevalni programi o naravi in trajnostnem nacinu
zivljenja na CeSkem

Ceska nevladna organizacija, CEGV Cassiopeia (Center za ekolosko in globalno
izobraZevanje Cassiopeia), se nahaja v juzni Bohemiji.

Tereza Velehradskd, Cassiopeia (Ceska Republika)

Organizacija ima 20 let izkusenj dela na podrocju
naravovarstvenega izobraZevanje ucencev vseh
starosti. Tekom svojega delovanja so razvili veliko
izobrazevalnih programov o naravi in o tem, kako
Ziveti sonaravno, s ¢imer so posredno ozavescali o
permakulturnih etikah in nacelih.

Nacionalna mreza, ki povezuje centre za
naravovarstveno izobrazevanje je bila na Ceskem
ustanovljena leta 1996. Danes vkljuCuje 44
organizacij iz razlicnih regij Ceske, ki v svoje
izobrazevalne programe vsako leto vkljucéijo do
317.000 otrok in 100.000 odraslih. To je velik

potencial za Sirjenje permakulturnih etik in nacel v
Sole. V tem prispevku so predstavljene aktivnosti o
vodi in recikliranju kot primer nacina dela
Cassiopeie in tega, kako otrokom predstavijo
permakulturo.

CEGV Cassiopeia v sodelovanju s Solami

Glavna usmeritev Cassiopeie je sodelovanje s Solami
o naravovarstvenem, multikulturnem in socialnem
izobraZevanju, s Cimer delijo permakulturna nacela:
skrb za naravo, skrb za ljudi in pravi¢na delitev
presezkov. Cassiopeia ponuja programe preko
spletnih strani in tiskanih gradiv, ki jih posredujejo
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Solam pred zacCetkom Solskega leta.
Naravovarstvena vzgoja je obvezen del Solskega
programa na Ceskem in ucitelji pogosto nimajo
dovolj ¢asa in virov za pripravo teh vsebin, zato jih
izvedejo zunanji strokovnjaki. Ucitelji najamejo
strokovnjake iz Cassiopeie, da vodijo 1-2 uri dolge
programe v razredih, ki se odvijejo na Soli ali v
centru Cassiopeia ali pa programe na prostem, ki
trajajo najmanj 4 ure do 3 dni.

Vsi programi temeljijo na metodah aktivnega ucenja.
Sodelovanje med uciteliem in organizacijo je
sklenjeno preko spletnega obrazca. Programi so
naceloma placljivi, vendar so-financirani z javnimi
sredstvi, obc¢asno tudi s privatnimi. Cassiopeia Siri
tudi idejo o zniZanju potrosnje preko seminarjev in
konferenc za pedagoge, ustvarja didakticne
materiale in pripomocke ter organizira javne
dogodke na svojem vrtu, ki ima permakulturne
elemente. Vrt poleg centra Cassiopeia pomaga
obiskovalcem razumeti nacelo kot je prerazporeditev
preseZkov s tem, da ponuja obiskovalcem rozZe,
sadove in prostor za aktivnosti in igro.

Otroci, Sole in programi

Nekateri strokovnjaki, razredi in Sole imajo dolgo
zgodovino sodelovanja s Cassiopeio, medtem ko
drugi le obcasno koristijo njene storitve. Priblizno
15.000 otrok na leto se udelezi izobrazevalnih
programov, ki jih ponuja Cassiopeia.

Programi, ki so vsebinsko najbolj povezani s
permakulturo so tisti o trajnostnem gospodinjstvu,
odpadkih in recikliranju, hrani, filcanju volne,
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(2) Najboljsa priloZnost za ucenje otrok s Cassiopeio je tri
dnevni program v naravi.

= Lo

(3) Uéenci pojasnjujejo kako varcéevati z vodo in igrajo viogo
pralnega stroja v programu »Vodni krogx.

vrtnarjenju in  Zivljenju dreves. lzvajajo 29
programov za vrtce (21 v razredu, 8 na prostem), 60
programov za osnovne Sole (42 v razredu, 18 na
prostem) in 9 programov za srednje Sole (6 v
razredu, 3 na prostem). NajboljSa priloznost za
ucenje otrok je 3-dnevni program v naravi, ki ga
vodijo strokovni sodelavci Cassiopeie na ¢udovitem
podezelju juzne Bohemije pozno spomladi ali zgodaj
jeseni. Sole lahko izbirajo med 5 moznimi lokacijami
za te aktivnosti.

Slede¢i  primeri aktivhosti iz 3 razlicnih
izobrazevalnih programov demonstrirajo vecinoma
aktivnosti, ki jih izvajamo v razredu z ucenci
osnovnih Sol ali pa na prostem z vrtéevskimi
skupinami.

Aktivnosti

Cilj vsake aktivnosti je poleg poucevanja otrok, tudi
dozivetje vsake od tem in vzpostavitev tesnejSega
odnosa z naravo in ljudmi. Aktivnosti se obi¢ajno
pricnejo s predstavitvijo pedagoga in otrok, ¢emur
sledi motiviranje otrok preko zgodbe, gledalisca,
vprasanja ali uganke. Program vsebuje razlicne
aktivnosti, ki so med seboj povezane, prebuja in uri
in preproste vizualne pripomocke za prebujanje
navdusenja. Aktivnosti so vec¢inoma povezane skozi
zgodbo ali temo, vcasih otroci tudi sami kaj
ustvarijo.
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Vodni krog

Program je namenjen otrokom starim od 6 do 11 let
in je dober primer programa, ki se odvija v razredu z
namenom povecanja zavedanja o naravi in
odgovornosti do nje. U€enci se ucijo na igriv nacin
in raziskujejo svoj odnos do vode. RazmiSljajo o
koristi vode za nas in kaj lahko sami storijo za njeno
zascCito. Raziskujejo, kako uporabiti etiko »skrb za
naravo« z zmanjSevanjem nepotrebne potrosnje in
ohranjanjem ciste vode.

Uporabljamo metode dela v majhnih skupinah,
gledalis¢a in medvrstniskega ucenja, da spoznamo
permakulturne etike skrb za naravo, skrb za ljudi in
pravi¢na delitev presezkov. Uéenci se srecajo tudi z
naceli uporabi samoomejitev in sprejemaj odzive
okolice ter ustvarjalna uporaba in odzivanje na
spremembe.

Namig

Za nemoteno izvedbo ucenja v skupini je potrebno
na zacetku postaviti jasna pravila, npr. govori samo
en otrok naenkrat, ¢e Zelimo govoriti dvignemo
roko, med igro smo lahko glasnejsi ipd. Potrebna so
tudi jasna navodila pred zacetkom vsake nove
aktivnosti.

Posebni trenutki

Poseben obcutek je, ko se otroci ucijo skozi igro in
nenadoma »dojamejo«. Ko na primer ustvarimo
model cevi vodovodne mreze in otroci vidijo uc¢inek
pocene cevi ali poskodovane cistilne naprave, takoj
sprevidijo, kako pomembno je skrbeti za tako
dragocen vir, kot je voda.

(4) Ucenci kaZejo kje lahko najdes vodo v naravi.

’, \ N .
(5) Uc€enci uporabljajo model, da pokazejo, kaj se dogaja z
vodo v ¢loveskem okolju.

Zanimiv trenutek se je zgodil v eni izmed skupin,
kjer smo se pogovarjali o slabem vzdusju v razredu,
ko so nekateri krivili druge za napake in kako je to
zgolj poslabsevalo nase delo. Strinjali smo se, da
moramo podpirati drug drugega, c¢e Zelimo
dokoncati nalogo. Predstavljali smo si, da smo voda,
ki se pomika po ceveh, ki je postala »umazana«
zaradi kreganja (ustvarjanje neprijetnega vzdusja) in
da ni smiselno, da jo takSno privedemo v hiso.
Strinjali smo se, da bomo najprej odcistili nase
vedenje drug do drugega, da znova ocistimo vodo.
Otroci so poskusili, »ocCistili vodo« in nato nadaljevali
z delom.

Kje se potikas?

Ta program je namenjen otrokom starim 5-6 let in je
primer, kako lahko wuporabimo zelene urbane
povrsine, npr. parke, za izobrazevanje. Program se
vrti okoli zgodbe majhnega jajca. Skupina najde jajce
in v parku iS¢e starSe tega jajca. Otroci sprasujejo
drevesa z dupli in votlinami kaksni prebivalci Zivijo v
njih, govorijo s plisastimi Zivalmi, ki so skrita v njih in
jim pomagajo pri njihovih dnevnih nalogah. Otroci
srecajo dezevnika, mravljo, mis, pajka in ptico.
Pedagog pomaga otrokom doziveti skrb za naravo z
zavedanjem, da skrbimo za druga bitja, tudi za
najmanjsega pticka. Pogovorimo se tudi o tem, kako
lahko najbolje poskrbijo zase. Pravicno delitev
presezkov dozZivijo, ko prostovoljno posvetijo svoj
¢as temu, da najdejo jajcu starse. Ucijo se opazovati
medtem, ko iS¢ejo in dolocajo drevesa, ki jih imajo
na fotografijah. Ucijo se vzpostavljati stik z Zivalmi,
ki jih srecajo pri raziskovanju.
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(6) Predsolski otroci raziskujejo mestni park.

Namig

Uporabite permakulturno nacelo en element podpira
veC funkcij in uporabite aktivnosti, ki so bile
napisane za drugacne okolis¢ine in sestavite daljsi
program iz vec krajsih aktivnosti. Prav tako lahko
preverite ali so izpolnjene razlicne funkcije kot so
zabava, razvijanje vesc¢in sodelovanja, razumevanje
potreb posameznika in vzpostavljanje odnosa do
narave.

(7) Otroci v parku najdejo par brglezov in jim vrnejo
izgubljeno jajce.

Zivljenje na smetiscu

Program je namenjen otrokom starim 6 do 8 let.
Poenostavljene aktivnosti lahko uporabljamo tudi
pri 4 do 5 letnikih. Ena najboljsih aktivnosti je
»Zgodba o Sstirih bratih jogurtovih lonckihg, ki
uporablja gledalis¢e, da razvije socutje in spodbuja
reSevanje problemov, medtem ko otroci raziskujejo,
kako lahko ponovno uporabijo stare jogurtove
lon¢ke. Otroci dozivijo, kako je ponovna uporaba in
zmanjSevanje odpadkov bolj pomembno od tega, da
jih zgolj pravilno razvrs¢amo v odpadke.

Program naslovi vse tri permakulturne etike, ker se
pogovarjamo o tem, kako zmanjsati odpadke (skrb
za naravo), razmisljamo in delujemo skupaj (skrb za
ljudi) in razvijamo socutje z razmisljanjem o
pravic¢nosti (pravi¢na delitev presezkov).

Posebni trenutki

Poseben trenutek je, ko otroci pokazejo, da so dojeli
idejo, ki lahko pozitivno vpliva na njihovo druzino.
Ena deklica je na koncu rekla »Od danes naprej bom
vedno povedala mami, da ne smemo metati stvari v
smeti«. Stars drugega otroka je povedal, da potem,
ko je njihova hcerka prisla domov s Cassiopeinega
tabora ne kupujejo vec stvari, ki jih ne morejo
reciklirati.
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,.ﬂ(l ) Otroci praznujejo Zetev iz rastlinjaka.
i 2

Permakultura v osnovni soli Gatehouse na Skotskem

Sola Gatehouse je majhna podeZelska $ola na jugo-zahodu Skotske, ki je postopno
povecevala razumevanje in uporabo permakulture v Solskem okolju.

Lusi Alderslowe, Gatehouse School (Skotska)

Tekom zadnijih 4 let (2012 - 2016) so na 3oli izvedli
razlicne projekte, vkljuéno s tem, da so ucenci
nacrtovali in ustvarili sadovnjak, vrt, ucilnico na
prostem, vrt miru, dvignjene grede, ognijisce,
kompostni sistem in kompost z deZevniki. Prav tako se
odvijajo aktivnosti povezane z gozdno Solo, kuhanjem
na odprtem ognju, fotografijo in video produkcijo.

Osnovna Sola Gatehouse

Sola ima priblizno 100 ucencev od 1. do 7. razreda
(starih 4.5 do 12 let) in priblizno 30 predsolskih otrok
(starih 3 do 5 let), skoraj vsi govorijo anglesko.
Permakulturni projekti so bili ve¢inoma izvedeni z
osnovnosSolci. Osnovna Sola ima 5 razredov in vsi

razredi so zdruzeni, kar pomeni, da so v razredu

ucenci razli¢nih starosti, v razredu pa je obi¢ajno 24
ucencev. Sola sledi drzavnemu programu za odli¢nost
(op. p. National Curriculum for Excellence), ki dobro
sovpada s permakulturo, ker poudarja trajnostni
razvoj, ucenje na prostem, pridelavo hrane in
medpredmetno povezovanje.

Ravnatelj Sole podpira permakulturno izobraZevanje
ucencev ter ima lastne izkuSnje pridelave hrane s
svojimi otroki kot tudi izkusnje z razlicnih Sol. Trije
starsi uc¢encev smo permakulturniki in vsi smo ¢lani
sveta starsev. Ko ima eden od nas idejo za projekt, se
z drugimi starSi obi¢ajno srea z ravnateljem in supaj
se pogovorimo o tem, kako to najlazje izvesti, kaksni
so roki in naloge. Permakulturniki smo nato prosti, da
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vodimo projekt brez vecjih vmesavanj. Predstavljamo
vam 5 projektov.

1. Nacrtovanje okolice pred solo
»Eko-skupina«, ki sta jo sestavljala dva ucenca iz
vsakega razreda in dva permakulturnika, je nac¢rtovala
vrt pred vhodom v Solo. Pri¢eli smo z opazovanjem.
Vse uc€ence na Soli smo povabili, da so narisali svoje
ideje, da so se posvetovali s sosedi, starsi in ucitelji ter
izrisali nacrt obmocja. Eko-skupina je narisala
ustvarjalen nacrt in zmagala na tekmovanju, za kar so
kot nagrado prejeli sadna drevesa. To jim je
omogocilo, da so posadili sadovnjak ob prisotnosti
cele Sole. Okoli sadnih dreves se je polozila zastirka,
posadili smo zelis¢a ter druge trajnice. Potujoca
gledaliSka skupina je zaigrala igro o sadovnjakih, kar je
uc¢encem pomagalo, da so se naucili o razlicnih sortah
jabolk in njihovi vlogi v druzbi.

Posebni trenutki

Vklju¢evanje skupnosti v spreminjanje vhoda v Solo iz
kratko prirezane travnate povrSine do raznolikega
sadovnjaka, ki se spreminja v gozdni vrt je navdusilo
uc¢ence in je moc¢no sporocilo vsem obiskovalcem.

2. Vrtnarjenje
Vrtnarske aktivnosti z ucenci, ki so jih vodili starsi
prostovoljci, se odvijajo vsak teden od leta 2011. Z leti
se je nacin aktivnosti spreminjal - od skupin z enim
starSem in Sestimi ucenci, pa do celega razreda z
uciteliem. Vc&asih so posamezni ucenci ali razredi
odgovorni za stalne naloge, kot je na primer zalivanje
v rastlinjaku.

(2) Vsi ucenci in ucitelji v soli so sodelovali pri sajenju sadnih
dreves pred vhodom v Solo.

(3) Otroci Zagajo lesko, da bodo postavili ograjice okrog dreves
v mini gozdnem vrtu.

Namig

Delo na prostem s celim razredom, ki ga spremlja
ucitelj in dva permakulturnika izboljSa vedenje, ima
dobro razmerje otrok in odraslih in omogoca ucitelju,
da povezZe vsebine na prostem s snovjo iz razreda.

Posebni trenutki

Vrtni pridelek je bil tolikSen, da je vsak ucenec lahko
domov odnesel vrec¢o raznolikih pridelkov, v Soli pa sta
ostali Se 2 buci za no¢ carovnic. Prav tako otroski
obrazi, ki se zasvetijo, ko vidijo sadove svojega dela in
jedo zelenjavo in sadje, ki so jo sami pridelali.

3. Gozdna Sola

Ob petkih popoldne so imeli vsi ucenci na Soli
moznost izbrati neko aktivhost z namenom, da se
ucenci razlicnih starosti pomesajo med seboj in
naucijo novih vescin. Ena najbolj popularnih aktivnosti
je bila »gozdna Sola«. V skupini je bilo 17 otrok, 1
Solski ucitelj in permakulturnik. Skupaj smo Sli v gozd,
kjer smo se sli poucne igre za krepitev odnosa do
narave, razvoj socialnih vescin in izboljsanje dela v
skupini.

Posebni trenutki

Ko je ucitelj videl otroka z motnjo pozornosti, ki je
sam gradil dom za majhno glineno figuro in rekel »To
je prvi¢, da ga vidim tako osredotocenegac.

4. Hrana zaum

Sola je uspe$no vlozila prijavo za za projekt »Food for
thought« (op. p. Hrana za um) in dobila nagrado 5000
funtov. S temi sredstvi smo postavili v ucilnici na
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prostem prostor za sedenje, rastlinjak, kompost z
deZevniki, vroc¢i kompost, kompostnik in ognjisce.
Otroci so wuzivali v nabiranju hrane v gozdu,
postavljanju ognjis¢a in klopi na Solskem posestvu,
kuhanju na odprtem ognju, pisanju pesmi in glasbe.
Permakulturniki smo nekajkrat ustvarjali skupaj s
snemalcem in 12 ucenci razliénih starosti. Ekipa je
celoten proces zlozila v kratek film®. Preizkusili smo
mnogo receptov za kuhanje na odprtem ognju in
ustvarili knjigo receptov, ki smo jo prodajali starSem in
obiskovalcem.

Ucitelji so sodelovali na enodnevnem izobrazevanju o
pouku na prostem, njegovi pomembnosti, povezavah z
u¢nim programom in aktivnostih, ki jih lahko vodijo.

Posebni trenutki

Povratna informacija uc¢enceyv, ki so rekli, da so zaceli
razmisljati o tem od kod nasa hrana prihaja in kako
njihova izbira o hrani vpliva na njih same in na okolje.

Prostor za sedenje ima recipro¢no streho, to je streha
okrogle oblike iz stebrov, ki podpirajo drug drugega in
ni potrebna uporaba centralnega stebra v sredini
prostora. Okrog nje so otroci posadili Zivo mejo iz
dreves, tako da ni nobenih sten.

Prostor za sedenje uporabljamo vsak teden po koncu
vrtnarjenja, da se z otroci pogovorimo o tem, kaj so
naredili ta dan in kaj so se naucili.

= . 4
(4) Kuhanje na odprtem ognju na Solskem dvoriscu.

(5) Otroci v prostoru za sedenje po zakljucenem vrtnarjenju.

5. Vrt miru

Ta projekt je bil financiran iz sklada Ernest Cook Trust
in nam je pomagal ustvariti bioloSko raznolik,
senzori¢en in uZiten Vrt miru. Nacrtovan je bil z
namenom, da pomaga ucencem najti mir s samim
seboj in drug drugim, da se povezejo s potrebo po
miru v svetu in da so v miru z drugimi bitji, kot so
ptice, Zuzelke, roze in drevesa.

Tekom enega leta smo izpeljali 16 delavnic, ki so
trajale 3 ure, vodila pa sva jih 2 permakulturnika. 12
ucencev z raznolikimi potrebami po dodatni podpori
(priblizno 2 iz vsakega razreda) smo vodili skozi proces
permakulturnega nacrtovanja:

Raziskava: vse ucence, ucitelje in druge zaposlene na
Soli smo vprasali, kaksne so njihove ideje. Izdelal se je
zemljevid Solskega igris¢a in na podlagi opazovanja
smo vrisali Ze prisotne rastline.

Analiza: zdruzevanije idej v rastline, zZivali, strukture in
dogodke (ang. naziv metode PASE: plants, animals,
structure, events) in nato ugotavljanje, kaj je izvedljivo
glede na sestavo nasih tal, dano podnebje, ¢as in
vescine. Potrebna je bila iznajdljivost, saj financiranje
ni omogocalo nakupa materialov (rastlin, lesa, Zebljev,
ipd.) in smo morali najti podporo v nasi skupnosti.

Nacrtovanje: pogovor in na¢rtovanje cone 5 (divjina)
in 4 (uzitne divje rastline) saj je prostor precej oddaljen
od Solske stavbe. Uporabili smo Lego kocke in druge
igrace, vrvico in karton, da so otroci izdelali nacrte za
Vrt miru.
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Izvedba: ustvarjanje vrta s kopanjem mocvirnate
gredice, postavitev klopi iz palet, zasaditev dreves, ki
smo jih dobili preko donacije.

Vzdrzevanje: za preprostejse vzdrzevanje smo posadili
trajnice in rastline, ki se same Sirijo. Uporabili smo vire,
ki jih je veliko in so brezplaéni npr. lesni drobir za poti.

Nekatere izmed mnogih ves¢in, ki smo jih vadili
vkljucujejo: tiho sedenje in iskanje miru s samim seboj,
pisanje poezije, izdelava napisov, merjenje, dolocanje
rastlin, predelava, Zetev in priprava hrane, sajenje,
Zaganje, barvanje, zbiranje informacij, kuhanje na
odprtem ognju, globalno drzavljanstvo, zbiranje
semen, ocenjevanje dela, ustvarjanje glasbe, snemanje
videa, montaza videa in javno nastopanje.

Pripravili smo otvoritveni dogodek za celotno Solsko
skupnost, kjer so otroci postavili napis miru, na
katerem v 4 jezikih pise »Naj na Zemlji vlada mir«, s
¢imer smo se povezali s svetovnho mrezo vrtov miru.
Vse smo posneli na film?.

Celoten projekt lepo vkljuéuje etike skrbi za naravo,
skrbi za ljudi in pravi¢no delitev presezkov.

Vrt miru je nekaj, na kar so otroci lahko ponosni in se
bodo tega spominjali celo zZivljenje.

R .

' 4,%“ ~

(6) Otroci se ucijo kako testirati vzorec prsti.

(7) Prvotni nacrt vrta miru, ki so ga ustvarili otroci.

Namig

Celotno Solo vkljucite v vrtnarjenje! Vrtnarjenje je za
vse, ne pa samo za poredne ali pa zelo majhne otroke.
Zdrava prst vsebuje mikroorganizme, ki povecujejo
raven serotonina v cloveskih mozganih, =zato
vrtnarjenje osrecuje otroke®. Sre¢ni otroci se lazje
ucijo!

Posebni trenutki

Sodelovanje celotne skupnosti - 25 razlicnih ljudi in
organizacij je sodelovalo, da smo postavili Vrt miru.
Ucenec je rekel »Vrt miru mi je vie¢, ker pomeni, da
vsi delamo skupaj kot ekipa in se ucimo dobro
sodelovati, kljub temu, da se prej nismo dobro
razumelic.

Viri
1. https://vimeo.com/81087926
http://gatehouse.dumgal.sch.uk/index.php/videos
3. http://gardeningknowhow.com/garden-how-to/soil-
fertilizers/antidepressant-microbes-soil.htm
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Eko dogodivscina na organskl kmetiji AMURTEL

Asociatia Educatiei Neoumanista (AEN) razvija vsebine in vodi projekte
neohumanisti¢nega izobrazevanija, ki jih v Romuniji vodi njihova
sestrska organizacija AMURTEL.

Didi Deshaies, Amurtel (Romunija)

Organizacija
ZdruzZenje Asociatia Educatiei Neoumanista (AEN)
razvija vsebine in nadzoruje projekte

neohumanisti¢nega izobrazevanja (NHE), ki jih vodi
sestrska organizacija AMURTEL Romania. Zagotavlja
tudi usposabljanje in mentoriranje iz NHE za
zaposlene in prostovoljce. V nadaljevanju bo opisan
primer dobre prakse, v katerem je Didi Deshaies,
strokovnjakinja zdruZzenja AEN za NHE, mentorirala in
podprla ekipo ekoloske kmetije pri snovanju programa
eko dogodivscine za ucence iz podezelske osnovne
Sole v kraju Panatau. V ekipi so bili:

e skupina petih prostovoljcev iz Evropske
prostovoljske sluzbe (EVS), ki so delali na
kmetiji AMURTEL po predhodno opravljenem
osnovnem tecaju permakulture v okviru
projekta EVS;

e 2 zaposlena iz centra obsolskih dejavnosti
"Fountain of Hope After School Center";

e en prostovoljec organizacije »Romania in
Transitionc.

AMURTEL je partner osnovne Sole Panatau in lokalne
skupnosti, saj je center obSolskih dejavnosti »Fountain
of Hopec« lociran v tej vasi, tako da je ekipa Ze poznala
vecino ucencev.
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Otroci

V dejavnostih je bilo vklju¢enih priblizno 30 ucéencev
starih 13-14 let. Dejavnosti so potekale po 2 uri in pol
v posebnem tednu neformalnega ucenja. Otroci so bili
razdeljeni v tri skupine po 10. Eden od ucencev je imel
zemljevid, po potrebi pa je lahko nekdo od odraslih
postal 'GPS', da jim je pomagal pri orientaciji. Odrasli
je lahko bil tudi "Google", da je dal namige, kadar ekipa
ucencev ni znala odgovoriti na vprasanje. lzraza “GPS”
in “Google” sta bila izbrana za poimenovanje teh viog
zato, da so bile blizje u¢encem.

Ker so vsi ucenci odrascali v podezelskem okolju, so
jim bila poznana domaca opravila na kmetiji,
prepoznali so razne divje rastline itd., niso pa bili
seznanjeni z naceli ekoloskega kmetovanija.

DEJAVNOSTI
1. Risanje zemljevida in poimenovanje

predelov

Ekipa prostovoljcev je narisala pisan zemljevid vrta in
si izmislila zvenec¢a imena za razlicne predele. Ker so
bili prostovoljci iz raznih drzav, je tako npr. rastlinjak
dobil ime Valencija, Sicilija in Kalifornija. Na vrtu so bili
Se Polje obilja, Dezela ka¢, Gozd zakladov, Izgubljena
reka, Skrita dolina, Krog carovnikov, Grad Mirador,
Slap Basura, Jama skratov, Labirint, Vodnjak Zzivljenja,
Vrata nad prepadom in RozZzna mandala. Proces
poimenovanja predelov je bil pomemben korak, saj je
pri odraslih vzbudil domisljijo in ustvarjalnost, za
otroke pa taksna imena pretvorijo fizicno okolje v
prostor, v katerega vstopajo z radovednostjo in
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(2) Zanimiva imena so spremenila vrt v magicen in vabljiv

prostor.

(3) Ucenci iz Sole pazljivo poslusajo predstavitev o permakulturi
in se ucijo o tem, kako zastirka pomaga, da imamo manj dela s
pletjem!

vznemirjenjem. Preprosto dejanje poimenovanja tako
ustvari bolj oseben in ¢aroben odnos s prostorom
tako za otroke kot za odrasle.

2. Uvodne dejavnosti v Soli

Niti ucitelji niti otroci niso bili preve¢ navduseni nad
obiskom kmetije, saj vecina od njih Zivi na kmetijah in
si obiska kmetije niso predstavljali kot nekaj
zanimivega ali posebnega. Da bi jih motivirali, smo
zato pripravili kratko predstavitev na soli dan pred
dogodkom.

Ekipa zdruzenja AEN je dvema razredoma ucencem
skupaj z ucitelji predstavila permakulturo kot nacin
dela z naravo in oblikovanja sistemov, ki jih
vzdrzujemo z manj truda. Se posebej so poudarili
pomen prsti in primerjali gozdno in njivsko prst.

Predstavili smo nekaj klju¢nih pojmov:

Narava ne mara biti gola. Ce tla niso pokrita, se bodo
hranila izprala, zato se prst hitro pokrije - z rastlinami,
ki hitro rastejo. Nekateri ljudje jim pravijo plevel, a te
rastline so zelo pomembne, ker varujejo pred erozijo
in pomagajo vzpostaviti ravnovesje v prsti.

Tla v gozdu so pokrita s plastjo listja, ki razpada. Tako
nastaja ¢rna, vlazna, bogata prst. Ce tudi v vrtu
pokrijemo tla s plastjo snovi, ki razpade, bomo s tem
dodali v tla hranila, pa tudi zadusili plevel in zadrzali
vlago v tleh. Tudi pleli bomo lazje. Temu zascitnemu
sloju se rece zastirka.
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Te informacije smo ucencem predstavili v obliki
vprasanj, da so morali razmisljati, nato pa smo jim
narisali proces zastiranja in SCitenja prsti na tablo.

Strokovnjaki AEN so tudi vprasali otroke, kaj ze vedo
o ekoloskem kmetovanju, in jim razlozZili, kako
skupnostni sistem kmetovanja odpravi posrednika,
tako da ves prihodek od prodaje pridelkov ostane
kmetu.

3. Dejavnosti na kmetiji

Naslednji dan so otroci in ucitelji z minibusom prisli na
kmetijo. Otroci so bili naklju¢no razdeljeni v tri ekipe.
Sami so si izmislili imena za svoje ekipe. Vsaka ekipa je
dobila odraslega vodjo in seznam nalog in vprasani.
Vodja ekipe je belezil tocke za vsako uspesno
opravljeno nalogo, da bi na koncu vedeli, katera ekipa
je zbrala najvec tock.

a) Preucevanje vzorcev prsti (skrb za zemljo)
Prva naloga vseh ekip je bila preuciti vzorce prsti.
Najprej so z rokami zdrobili prst zbrano v razli¢nih
Skatlah. Zdrobljeno prst so nato zmesali z vodo v
steklenem kozarcu in jo moc¢no pretresli. Vsaka ekipa
je kozarec s svojim vzorcem oznacila z imenom ekipe
in predelom vrta, od koder je bila prst vzeta. Vzorce so
nato postavili na stran, da se je lahko zacela
sedimentacija in so lahko na koncu dneva analizirali
sloje o0z. sestavine ter primerjali sestavo prsti iz
razlicnih delov vrta. Skupaj smo razmisljali, kateri sloji
so vidni (npr. pesek, glina, humus) in kaj povzroca
razlike med razmerji teh sestavin v razli¢nih vzrocih.
Zakaj, na primer, je vzorec iz gozdnega dela zemljisca
vseboval ve¢ humusa, vzorec s polja pa vec peska?

(4) Ucenci so si ogledali vrt v ekipah, ki so resevale razlicne
uganke in naloge na posamezni lokaciji.

(5) Ucenci razbijajo prst v prah, da bi jo lahko zmesali z vodo in
nato opazovali, kako se bodo tvorile razlicne plasti usedlin.

b) Obisk rastlinjakov ceni
raznolikost)

To dejavnost sta vodila dva zaposlena na kmetiji.
Najprej sta ucencem razkazala rastlinjak in jih
sprasevala, koliko hrane se lahko v njem pridela (za
koliko ljudi) ter kaj vedo o razliki med obicajnim in
ekoloskim kmetovanjem. Dodatne tocke so dobili za
vsako divjo rastlino na zemljis¢u, ki so jo prepoznali.
Zanimivo je bilo, da je vecina ucencev zlahka
prepoznala veliko divjih rastlin. Pri tem smo se
pogovarjali o permakulturnem nacelu uporabi in ceni
raznolikost ter pomenu divjih podrocij, kjer pustimo
naravo neobdelano, da tam najdejo prostor raznolike
divje vrste, ki pomagajo Scititi kulturne rastline pred
skodljivci in boleznimi.

(uporabi in

c) Gozd zakladov (opazuj in deluj)
V tretji dejavnosti so otroci primerjali gozdna tla s
poljskimi tlemi. Naucili so se tudi prepoznati micelij,
tanko, belo, nitasto strukturo gliva, ki tvori ogromne
podzemne mreze, po katerih potujejo hranila z ene
lokacije na drugo. Poudarili smo etiko skrb za zemljo,
saj je prst bolj rodovitna, ¢e jo varujemo in hranimo.

V naslednjem koraku so otroci morali najti predmete
skrite v tleh. Odrasli, ki jih je spremljal, je imel vlogo
"Googla". Otroci so ga lahko prosili za namige. Namig
je bil prva ¢rka besede za iskani predmet, nato
podobna beseda. Predmeti pa so bili: polzja hisica,
strok robinje, orehova lupina, primeri gliv in micelija.
Vsaka ekipa je dobila toliko tock, kolikor predmetov so
nasli.
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d) Muzej smeti (ne ustvarjaj odpadkov)

Ob pripravi okolice za obisk u¢encev smo ugotovili, da
sosedje odmetavajo odpadke v strmo globel na robu
kmetije. Zbrali smo razlicne primere odpadkov
(plocevinke, plastenke, cevelj, na pol razpadlo majico
itd.). Razstavili smo jih v 'Muzeju smeti'. Otroci so
morali predmete razvrstiti glede na to, kako dolgo se
razkrajajo. Ugibati so morali, kako dolgo razpada
plastika, kako to vpliva na zivali in iz ¢esa je plastika
pravzaprav narejena. Za pravilne odgovore so dobili
tocke, prav tako za vsako vrecko smeti, ki so jih
nabrali med raziskovanjem 'lzgubljene reke in slapu!’
(glej nasl. tocko). To je bila priloZznost za pogovor o
kolicini  odpadkov, ki jih  proizvedemo in
permakulturnemu nacelu ne ustvarjaj odpadkov ter
pomenu recikliranja in uporabi obnoviljivih virov.

e) Eksperiment z erozijo (skrb za zemljo)

Pri tej dejavnosti so otroci uporabljali dve vnaprej
pripravljeni skatli prsti. V eni je bil pesek, v drugi pa
gruda zbite prsti s travo in koreninami. Skatli sta bili
nagnjeni. Otroci so najprej ugibali, kaj bi se zgodilo, ¢e
bi po obeh 'pobogdjih' zlili vodo. Nato so uporabili
zalivalko in simulirali dez. Seveda je pesek stekel po
kartonu navzdol in naredili so se jarki, medtem ko je
grudasta prst ostala na mestu.

Ucence smo potem povabili, da sami razis¢ejo okolico
in najdejo primere erozije. Za vsak najden primer so
dobili tocko. Raziskali so predel kmetije, poimenovan
Krog carovnikov, majhno, strmo zaras¢eno globel, ki
smo jo poimenovali po treh storih, ki so stali v krogu
na dnu in na katere so se otroci lahko usedli. Tam so

o ’ | I

(6) Iskanje skritih zakadov: orehovh lupi

n, polzjih hisic ipd.

.,‘:- s, “ Do ‘;:':' + 3 \;‘ ~.\;: . N
(7) Del igre je bil tudi tekmovanje, katera ekipa bo zbrala najve
plastike, ki je bila odvrZena na posest.

O

bili znaki erozije dobro vidni, tako da so otroci lahko
prepoznali znake mocnega toka vode, npr. veje in
rastline vse nagnjene v isto smer. Videli so tudi, koliko
smeti z vseh delov kmetije se je nabralo na dnu
globeli, ker jih je tja prinesla voda. Nato so sli iskat
Izgubljeno reko, drug primer erozije. Gre za strugo
izsuSenega potoka. Poiskali so tudi 'slap' na zacetku
Izgubljene reke, ki pa je 'slap' plasti¢nih odpadkov, ki
jih s ceste odmetavajo po bregu navzdol ekolosko
manj osvesceni sosedje.

f) Labirint in Dezela kac¢ (uporabi robove in
ceni meje)

DeZela kac¢ je bila skupina zaobljenih vrtnih gred,
izdelanih po permakulturnem nacelu povecevanja in
izkoris¢anja bogatih robnih obmocij. Z otroci smo se
pogovarjali o tem, kako lahko moc¢no pove¢amo robne
povrsine, ¢e uporabimo zaobljene oblike namesto
oglatih. Za prikaz so otroci na tleh dobili vrv, polozeno
v valovih, in bili nato preseneceni, kako dolga je bila
ista vrv, ko so jo zravnali. Zaposleni na kmetiji so tudi
prikazali zastiranje v slojih in izdelavo vrtne grede brez
prekopavanja. Otroci so pri tem sodelovali in uzivali v
izdelavi plasti za nov kos vrta.

g) Praznovanje in sestevek tock
Na koncu dogodivscine je vsaka ekipa sesStela svoje
tocke, da smo dobili zmagovalca. Pri tem pa
tekmovalnosti nismo prevec poudarijali, cilj je bil le ta,
da otroci vse dejavnosti obcutijo kot igro. Edina
nagrada za zmagovalno ekipo je bil
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seboj pusti tekoca voda.

aplavz, vendar pa so aplavz dobile vse ekipe, ko so
objavile svoj sestevek tock. Sledila je pogostitev in Se
kon¢ni ogled, kaj se je zgodilo z vzorci prsti.

Kljuéni nasveti za izvajanje tovrstnih

programov

Vzemite si ¢as, da poimenujete predele zemljis¢a. To
je klju¢no, da bodo otroci doziveli dejavnosti kot
dogodivscino. Izvajalci naj logistiko dogajanja vnaprej
skrbno premislijo. Potrebni so vodic¢i in pa jasno
dolocene osebe, ki pricakajo uéence na vsaki 'postaji'.
Tako vse dejavnosti potekajo gladko in so jasno
strukturirane. Kot Zze omenjeno, je bil klju¢en za uspeh
programa tudi pripravljalni obisk na sSoli dan prej, saj je
potrebno vzpodbuditi navdusenje in motivacijo.

Posebni trenutki

Najvec¢ja nagrada za izvajalce je bilo navdusenje, s
katerim so se otroci odzvali na vse nacrtovane
dejavnosti. Stvari, ki jih ponavadi vidijo kot
samoumevne, so doZziveli na nov nacin. Spoznali so
tudi, koliko znanja o kmetovanju Ze imajo in kako se
ga lahko nadgradi z u¢enjem novih pogledov.
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(1) Z leve: Luis, LusizDanny-in Robin Alderslowe.

Permakulturno starsevstvo

Starsi imajo ogromen vpliv na to, kako otroci razmisljajo, se odzivajo in se ucijo. Zato
smo v projektu Otroci v permakulturi ¢utili, da je iziemno pomembno, da kot primer
dobre prakse vkljuc¢imo tudi starSevsto, ki sodi v podrocje priloZnostnega ucenja.

Lusi Alderslowe, Permaculture Association Britain (Velika Britanija)

PriloZnostno ucenje je glavni nacin preko katerega se
ucijo otroci. Tako se nauc¢imo hoditi, govoriti in jesti.
Vsi starsi izobrazujejo svoje otroke, pa ce je ta
odlocitev zavestna ali ne. Zato je najvedji indikator,
kako se bo otrok obnesel v 3Soli ravno kaj doma
poénejo in govorijo starsi’.

Druzina

Starejsi sin je Robin, mlajsi Luis, Danny je njun oce in
jaz sem mama (Lusi). Trenutno (2016), je Robin star 11
in  Luis 9. Imamo druzinsko clanstvo v
Permakulturnem drustvu Britanije (op. p.
Permaculture Association Britain, na kratko PA) in jaz
poucujem permakulturo,  vkljucno s  tecaji

permakulturnega nacrtovanja ter koordiniram projekt
Otroci v permakulturi. To je primer permakulturnega
starSevstva v nasem drustvu PA, zavedamo pa se Se
mnogih drugih primerov.

Ko sta bila otroka Se majhna smo Ziveli v mestu
Glasgow na Skotskem. Ko sta bila stara 6 in 4 smo se
preselili v majhno podezelsko mesto na jugo-zahodu
Skotske z namenom, da s tem otrokom omogociva
vedji dostop do narave, da bosta imela ve¢ svobode,
kot bi je bila deleZna v mestu. Zelela sva, da odrasteta
v povezavi s Cudovitim krajem, drugimi vrstami in
ljube¢o skupnostjo. Kot pravi afriski pregovor
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»potrebna je cela vas, da vzgojis otroka«. Izbrala sva
kraj z mocnim obc¢utkom za skupnost.

Aktivnosti — zgodnja leta

Ker so dojencki lahko prenosljivi, sem Robina kot
nekajmesecnega dojencka imela pri sebi tekom tecaja
permakulturnega nacrtovanja, en vikend na mesec
tekom 6 mesecev. Ta tecaj je skupaj z magisterskim
studijem ekopsihologije leto poprej bistveno vplival na
prva leta izobrazevanja na domu.

Po Robinovem rojstvu sem imela rahlo poporodno
depresijo. Prvih 9 mesecev je bila joga za dojencke
moja resilna vrv - dihanje, raztezanje in nato skodelica
¢aja z enako misle¢imi mamicami. Takrat sem se
zavedla, da Ce Zelim poceti nekaj, kar je dobro za
mojega sina, potem ne bom prezivljala ¢asa notri, pila
kave in se igrala s plasti¢nimi igracami (ki smo jih v
nasem gospodinjstvu opustili), ampak bom zunaj
uZivala v naravi. Zato sem so-ustanovila skupino
Skrbna narava (op. p. Nurturin' Nature) za vzgajanje
otrok v naravnem okolju, na bolj naraven nacin in za
podporo naravi skozi permakulturne aktivnosti.

Tako smo vsak teden 2 dni preziveli z drugimi
druzinami v parku ali v naravnem okolju Glasgowa ali
njegovi blizini. Otroke smo vkljucevali v aktivnosti, ko
so to Zeleli in sicer v pridelavo hrane, nabiranje divje
hrane, skupne obroke, plezanje po drevesih, kurjenje
ognja, pripovedovanje zgodb, petje in gradnjo jezov.
Skupina Skrbna narava je cudovit primer skrbi za
Zemljo, ker ne vkljuCujejo nobenih igra¢, ki jih je
izdelal ¢lovek ali potrebe po ogrevanju dvorane, starsi

(2) Starsi skupaj kolesarijo do Skrbne narave.

(3) DruZine Skrbna narava skupaj jedo v gozdu.

pa imajo priloznost, da se pogovarjajo o bolj
ekoloSkem starSevstvu kot so npr. pralne plenicke.
Prisotna je tudi etika skrb za ljudi, ker starsi in otroci
skrbijo drug za drugega in razvijajo svoj odnos do
narave. Skrb za delitev presezkov se kaze v tem, da
smo si delili vse, tudi vlogo starSev in smo pomagali
otrokom, da so izvedli aktivnosti ali pa se naucili kaj je
primerno vedenje.

Skrbna narava je bil moj prvi nacrt za permakulturno
diplomo in je bil nenavaden na mnogo nacinov. Bil je
popolnoma brezplacen, povsem je temeljil na javhem
prevozu in udeleZevali pa so se ga tudi mnogi ocetje.
Se vedno obstaja in se nadaljuje tudi po tem, ko sem
odsla (10 let po tem, ko sem ga zacela)?.

Ko smo se preselili v podezelski Galloway je Robin
zelel v Solo. Strinjali smo se, da bo Solo najprej
obiskoval 3 dni na teden in to predlagali ravnatelju, ki
se je strinjal. Sedaj Luis in Robin Solo obiskujeta 4 dni
na teden ter sta z nama 3 dni na teden.

Aktivnosti — osnovna Sola
Nekateri izmed nacinov, kako
permakulturna nacela v starsevstvu:

smo uporabili

Zetev je teoreti¢no neomejena. Danny in jaz sva vodila
raznolike aktivnosti v lokalni Soli, vklju¢no z gozdno
Solo in vrtnarjenjem (opisano v primeru dobre prakse
iz Sole Gatehouse). Ko delamo s skupino otrok je Zetev
vedja, kot pa ¢e delamo samo s svojimi otroci. Zetev
vkljuCuje radost, zabavo, smeh, ucenje, hrano,
modrost in povezave. Drug nacin Zetve je s pridelavo
zelenjave in vklju¢evanje otrok v takSne aktivnosti, ¢e
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jih to zanima. Izbiranje vegetarijanske in organske
hrane nam omogoca pridobivanje Zetve za nas in
hkrati nizek vpliv na okolje (skrb za zemljo).

Delaj z naravo. Naucila sem se delati z naravo otroka.
Ko nisem ravnala v skladu z naravo otroka, sem to
obzalovala! Na primer, ¢e sem sliSala, da otroci
naredijo X v starosti Y, sem bila razo¢arana, ¢e moj
tega ni pocel. Kasneje sem se zavedla, da bi bilo bolje
zame in za mojega otroka, da sem popolnoma
sproscena kaj naredi pri kateri starosti (Ce sploh kdaj).

Uporabi in ceni raznolikost. Z Dannyem sva se povezala
z ljudmi, ki se zanimajo za sonaraven nacin Zivljenja v
neposredni blizini in stkala prijateljstva. Nekateri imajo
otroke in drugi ne. Podprla sem jih, da se naucijo ve¢ o
permakulturi (npr. z enostavnimi zamenjavami za teca;,
ki sem ga ucila). S prijateljico sva ustanovili in vodiva
obsolsko skupino, ki je na prostem tekom celega leta,
v vsakem vremenu in tudi ponodi (v zimskem casu). S
tem smo povezali skupino otrok, ki se podpirajo in so
radi zunaj.

Prav tako negujemo prijateljstva, ki sta jih razvila
otroka, vklju¢no s tistimi, ki nimajo televizije (npr. z
obiskovanjem prijateljev v bliznji in daljni okolici).

Skupni obroki, ples, igranje, smejanje, petje in skupno
izdelovanje predmetov krepi druzinske vezi in nam
pomaga, da se bolje podpiramo in bolje sodelujemo.

Uporabi robove in ceni meje. Najdi rob znanja ali
razumevanja in pomagaj otrokom, da naredijo korak
naprej. Ne skoci iz 1 na 20, ker nihce ne more skociti

(4) Ali me vzames in Zelis mojo bucko?

(5) Zetev sladke koruze na vrtu s prijatelji.

tako dale¢! Praznujes lahko vsak korak. Ucita se
skupaj - ce se otrok lahko nauci nekaj, se lahko tudi
jaz, ne rabim biti strokovnjak. Pokazi, da je ucenje
zabavno z uZivanjem v ucenju in deljenju tega z otroki.

Potujte skupaj. Kje je rob tega, kar je poznano.?
Razsirite obzorja. Pogovarjajte se o svetu in tem, kako
ga vidite, pogovarjajte se o novicah in politiki med
obroki. Povabite na kosilo zabavne in zanimive ljudi,
obiscite jih in spodbudite odrasle, da vkljucijo otroke v
pogovor.

Rob Solskega izobraZevanja, je lahko dopolnjen s
tistim, kar mislite, da manjka. Mi najbolj cenimo ¢as v
naravi, tuje jezike, glasbo in kinesteti¢no ucenje.

Naslednji rob je rob med ljudmi. Midva imava rada ¢as
1:1 (1 starS: 1 otrok) kot tudi skupen druzinski cas.
V¢asih otroka potrebujeta odmor drug od drugega.

Uporabi in ceni obnovljive vire in storitve. Potujte pes, s
kolesom ali vlakom. Mi nimamo avta, kar je neobicajno
v tem delu podezelske Skotske, ampak nam omogoca,
da imamo veliko vec¢ gibanja brez, da to nacrtujemo,
opazimo vec divjih zZivali in sreCamo vec zanimivih ljudi
na javnem prevozu. To pomeni, da imamo bistveno
nizji oglji¢ni odtis (skrb za Zemljo).

Organizacija, ki podpira divje Zivali (npr. WWF) je
obnovljiv vir, ki ga je smiselno podpreti, zato smo
postali ¢lani in uzivamo v branju njihovih ¢asopisov in
izvajanju aktivnosti, ki so opisane.
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Cenimo hrano. Mi zapojemo pesem, véasih smesno,
vcasih v drugem jeziku ali pa iskreno zahvalno pesem
pred vsakim obrokom.

Delimo naSo ljubezen do sveta in na glas povejmo
»Vau, ali ni to ¢udovito?«. Cenimo naso kulturo, jezik
in povezanost z nasim okoljem.

Nacértuj od vzorcev do podrobnosti. Nacrtujte pocitnice
skupaj. Uzivamo v tem, da izdelamo miselni vzorec
vseh stvari, ki bi jih Zeleli poceti preko poletja in nato
tedensko preverjati, kaj smo naredili in to obkljukati.
To je vodilo do bolj izpopolnjujocih poletnih pocitnic,
ker sicer lahko dragocenih 6 tednov izgine brez, da bi
sploh vedeli, kaj smo poceli in cCutili in na koncu
vzdihovali »oh, Zelel sem narediti e x in y«.

Opazuj in se vkljucuj. Otroci potrebujejo veliko ¢asa, da
opazujejo sami sebe. Da imajo ¢as zabavati sami sebe,
vecCere ko nimajo obveznosti in krozkov, ko ne gledajo
televizije ali igrajo video igric. Samo so, poslusajo
zgodbe, risejo ali se igrajo zunaj.

Pri opazovanju otrok je res pomembno, da opazimo,
kdaj se ne pocutijo dobro ali pa so nesrecni ali pa da
vidimo, kje jih lahko podpremo pri stvareh, ki jih
zanimajo. Ko otrok pokaZe zanimanje za nekaj, jim
pomagajte, da se naucijo ve¢ o tem in to doZivijo,
karkoli Ze to je (ja, tudi ¢e mislite, da to ni zanimivo).
To neguje vajin odnos in jim omogoca, da odkrijejo
kdo so v resnici. To je lahko tako preprosto kot
brskanje po spletu ali v knjiznici, in ¢e se interes
nadaljuje lahko vklju¢uje obisk nekoga ali pa nekega
kraja. Sledite temu do naravnega zakljucka in ne

y \ <

(6) Prikaz kako naluknjati brezo in pridobiti njihov sok.

(7) Nas lesen zaboj na kolesu nam omogoca, da prepotujemo
kratke razdalje z veliko otroci/orodji/pohistvom ipd. Gala dan
2013.

potiskajte predale¢. V¢asih so otroci zainteresirani
samo 5 minut, medtem ko lahko drugi interesi trajajo
mesece ali leta in se skozi ogromno naucijo.

Namig

Moj glavni nasvet je »Ne silite otroka v nekaj, kar
Zelite, da bo uzival v kasnejsih letih: dovolite jim, da
pridejo do tega, ko so pripravljeni«. Na primer, ko je bil
Robin majhen sem mu dala zaplato na vrtu, da bi na
njej gojil zelenjavo. Nekega dne je rekel, da ne zZeli vec
skrbeti za njo. Odgovorila sem, da ¢e ne bo skrbel za
njo, ne more biti njegova. Njegov odgovor je bil, da je
v redu, ker je noce. To je bil konec njegove kratkozive
vrtnarske kariere! Sele 6 let kasneje je zacel kazati
zanimanje s tem, da bi posadil 1 rastlino in ni¢ vec! V
retrospektivi bi mu lahko pomagala skrbeti za njegov
vrt (celo tako, da bi jaz skrbela za njega, ko njega ne bi
bilo poleg in bi on samo uzival v njem). Rekla bi, da je
najvecja korist vrtnarjenja za otroke, da so v naravi, da
so sre¢no in sproscéeni. Obcutki ustvarjajo bolj trajne
spomine kot dejstva.

Drugi pomemben nasvet: ¢e mislite, da bi se nekaj
moralo zgoditi, potem to naredite! Ne cakajte, da bo
kdo drug to storil namesto vas. Za mene je bilo
enostavno ustanoviti skupino starSev, ki so enako
misleci, ker dandanes veliko ljudi ceni, da so otroci v
naravi.

Posebni trenutki
Kolesarske pocitnice so bile resni¢no nepozabne. Vsi 4
kolesarimo z vso kamp opremo, odkar je bil Luis star 6
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let. Imeli smo krasne dogodivscine v lokalnem okolju,
pa tudi dlje. 2016 smo nalozZili kolesa na vlak in
kolesarili daljSo

(9) Otroc: oboZujejo, da so celi blatm med aktlvnost]o Zabava
na prostem (op. p. Fun Outdoors)!

razdaljo tekom 4 dni. To je cudovit obcutek
dogodivs¢ine in neodvisnosti, ko imas vse Kkar
potrebujes s seboj in krasen (ter eko) nacin, da doZivis
naso precudovito dezelo!

Viri
1.http://literacytrust.org.uk/assets/0001/0656/1Why_parents_ar

e_key.pdf
2. https://permaculture.co.uk/issue/autumn-2012
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(1) Gozdni izlet v pozni jeseni leta 2012. Otroci iscejo dolge. in kratke palice, da jih pokaz’e-j_q gozdnemu Skratu.

Gozdni skrat v finskem vrtcu

Finski model vzgoje v ¢asu zgodnjega otrostva (kratica ECEC), znan tudi kot model
"educare", temelji na celovitem pristopu k varstvu, izobrazevanju in poucevanju. TakSen
nacin izobraZevanja se odvija v vrtcih, u¢enje skozi igro pa je bistvenega pomena®.

Gaye Amus, Permaculture Association Britain (Zivi in dela na Finskem)

Organizacija

Javni vrtec Auringonkukka (Soncnica), v ekoloskem
naselju v Helsinkih, glavnem mestu Finske, blizu polj,
gozdov in skalnatih pecin.

Vrtec je zasnovan tako, da lahko prostor uporabimo
za razlicne funkcije, kar ponazarja permakulturno
nacelo vsak element podpira stevilne funkcije.

Otroci

Vrtec Auringonkukka obiskuje 110 finsko govorecih
otrok, starih od 1 do 7 let iz razlicnih socialnih okolij.
Kot v vsakem finskem vrtcu se ti otroci najmanj dve
uri dnevno igrajo zunaj, ne glede na vreme. Otroci

obis¢ejo gozd od enkrat do trikrat tedensko.
Razdeljeni so v pet skupin, vsaka skupina ima lastno
sobo, pa tudi mozZnost uporabe drugih prostorov, kot
je zimski vrt, delavnica, knjiznica, skupna jedilnica in
prostor za igro, ki se uporablja tudi za pocitek. Prostori
so primerni za izvajanje razli¢nih aktivnosti in delavnic
za otroke. lgris¢e in dvoris¢e, kjer tudi vrtnarijo ter
bliznji gozd predstavljajo zunanje prostore za igro in
pridobivanje uc¢nih izkusen;.

Sola Gozdni skrat

V Auringonkukki izvajajo Solo Gozdni skrat (znano na
Finskem kot Metsamorrikoulu), finski program
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okoljske vzgoje, ki je nastal na Svedskem (kjer se
imenuje Skogsmulle)®.

Solo Gozdni $krat vodijo usposobljeni instruktoriji s
ciiem podpreti otroke, da uZivajo v naravi in v
dejavnostih na prostem, se v njej igrajo v vsakem
vremenu vse leto in se naucijo skrbeti za okolje.
Aktivnosti Gozdni Skrat se izvajajo z otroki starimi 5-7
let. Gozdni Skrat je izmisljen lik, ki zivi v gozdu.
Pogosto se za podporo aktivnostim in lazjemu
vklju¢evanju otrok uporablja ro¢na lutka Gozdnega
Skrata.

V vrtcu Auringonkukka je velik pomen pripisan ucenju
na prostem in pridelovanju hrane, zato podpira obiske
gozda, kjer otroci dobijo izkuSnjo neposrednega stika z
naravo. To je ¢udovit primer permakulturnega nacela
opazuj in se vkljucuj saj otrokom omogoca, da
preZivljajo ¢as v naravi in tako podpira njihovo dobro
pocutje in razvoj njihovih socialnih, spoznavnih,
¢ustvenih, jezikovnih in motori¢nih vescin.

Dejavnosti

Glavni namen gozdnih obiskov je, da otroci prezivljajo
¢as na prostem, v gozdu, kjer se prosto igrajo in
zabavajo s prijatelji.

Gozdne dejavnosti, ki jih opisuje ta primer dobre
prakse, so bile izvedene s skupino petletnikov, ki so
obiskovali gozd enkrat tedensko med 9. In 11. uro. V
skupini je bilo 14 otrok in 2 odrasli osebi. Gozdna
dejavnost je potekala skozi vse leto, gozdni skrat pa je
skupino obiskal vsak drugi teden. V primeru, da je
potekal kak drugi projekt, je bil obisk skrata

Vl.aiﬁm ,11
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(2) Sed:mo v krogu in jemo malico v gozdu.

(3) Gozdni skrat sedi na veji. Vir: http://ouka. ﬂ/oulu/salo:lan-
paivakoti/toiminta-ajatus

prestavlien na naslednji teden. Odgovornost za
ustvarjanje ravnoteZja med pogostostjo obiska Skrata
in prosto igro je prevzel strokovnjak na podlagi
opazovanja otrok.

Vsak teden se je izlet v gozd pricel s srecanjem ob
vhodnih vratih vrtca. Pred odhodom smo zapeli
posebno pesmico o gozdnem Skratu. Otroci so nato Sli
v gozd, vsak je nosil svoj nahrbtnik ter v njem malico.
Raje, kot da bi se peljali z avtobusom, smo $li pes in
tako zmanjsevali okoljski vpliv in porabo naravnih
virov. Hkrati je to dober primer permakulturnega
nacela uporabljaj obnoviljive vire energije. Ob prihodu so
otroci skupaj z odraslimi sedli v krog, da bi pojedli
malico in obenem opazovali, kaj se je v gozdu
spremenilo od njihovega zadnjega obiska. Ce je kateri
otrok pozabil malico doma, smo spodbudili druge
otroke, da z njim nekaj podelijo, s ¢imer smo uporabili
permakulturno etiko pravicna delitev presezkov. Po
malici so se otroci prosto igrali, si izmislili svoje igre in
poceli stvari, ki so bile lahko omejene na obmocju
vrtca, na primer plezanje po drevesih in gradnja jezov.

Gozdni skrat je bil prvi¢ predstavljen, ko so se otroci
navadili na to, da so v gozdu in so vzgojitelji ocenili, da
je Cas primeren. Kasneje bi se pojavil nepri¢akovano,
na vsakih 14 dni in predlagal idejo ali aktivhost. Te
vodene aktivnosti, ki so se jih vzgojitelji naucili na
posebnem treningu so zabavne, otrokom prijazne in
starostno ustrezne. Prvi¢ je gozdni Skrat obiskal to
skupino na njihovem 4. obisku v gozdu, v zgodnji
jeseni, preko aktivnosti, ki se imenuje Zgodba o
rojstvu gozdnega Skrata. Druge aktivnosti so

25



Otroci v permakulturi
PRIMERI DOBRE PRAKSE

S CHTLDREN TN
PERMACULTURE

vklju¢evali iskanje jesenskih barv v gozdu in igro »Je
gozdni Skrat doma?«

Aktivnosti so bile obi¢ajno izbrane na podlagi
opazovanja interesov otrok ali pa glede na letni ¢as.
Na koncu vsakega obiska v gozdu so se otroci in
vzgojitelji znova usedli v krog, presteli otroke in zapeli
gozdu poslovilno pesem. Vsak je preveril, da za seboj
ni pustil nobene sledi in da so bili organski odpadki, ki
so morebiti nastali med malico pobrani in odneseni na
kompost z deZevniki v vrtcu. S tem se je vadilo
permakulturno nacelo ne ustvarjaj odpadkov in pa
eti¢no nacelo skrb za Zemljo.

Namig

Vkljucitev karakterja kot je skrat omogoca otrokom,
da lahko uzivajo v njegovi druzbi. Ob¢udovanje skupaj
z otroki, kaj vse najdejo v gozdu, daje otrokom in
vzgojiteljem obcutek zadovoljstva. Skrat je primeren
karakter za otroke stare 5 do 7 let, ampak ne mlajse,
ker se jim zdi strasljiv.

Posebni trenutki

Po prvi predstavitvi skrata v skupini, je en otrok
vztrajno govoril »To je samo lutka«. Po koncani
aktivnosti je bil Skrat polozen na vejo drevesa, da bi od
dale¢ opazoval otroke. Ko smo se vracali, da bi se
poslovili, je Skrat izginil in otroci so bili preseneceni!
Po tem so bili obiski Skrata za njih Se bolj magic¢ni.
Otroci so res postali obiskovalci gozda, ki je skratovo
domovanje in vsaki¢, ko so ga videli, so bili
navduseni.Viri

1.http://www.oph.fi/english/education_system/early_childhood
education
2.https://www.academia.edu/4520808/An_alternative journey i
nto forest kindergartens and the Reggio Emilia_approach
3.http://owlscotland.org/images/uploads/cluster_groups/Skogsm
ulle - the start.pdf
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(1) Otrocipolagajo zastlrko okoli novo posajenih dreves

Permakultura v vrtcu Della Rossa v Italiji

Leta 2010 je v urbanem vrtcu Della Rossa, v kraju Verbania na severozahodu ltalije
zahvaljujo¢ navdihu in sodelovanju majhnega tima uciteljev, permakulturnega eksperta,
starSev in lokalne skupnosti nastal permakulturni vrt. V petih letih se je projekt razvil v

odlicen primer dobre prakse, kako vkljuciti otroke v permakulturo.

Cecilia Furlan, Paradiso Ritrovato (ltalija)

Prvi stik

ZacCetnica projekta je bila Fransesca Simonetti,
permakulturnica in uciteljica, ki je zivela in delala
v bliznjem kraju v Alpah. Navdihnila je ¢lane
skupine Paradiso Ritrovato, ki so se Zeleli nauciti
in preizkusiti kako vkljuciti otroke v permakulturo.
Skupaj smo zasnovali in postavili mavri¢no kaco iz
vrbja, kompostni sistem, zbiralnik deZevnice,
okrogli zelenjavni vrt in uzitni gozd.

Otroci

Vrtec Della Rossa obiskuje okoli 100 otrok starih med
3in 5 let. Vrtec je del vecje organizacije Monti Stella.
Ta vkljcuje Se nizjo in viSjo stopnjo osnovne Sole, ki jo
obiskuje okoli 1000 otrok starih med 6 in 13 let. Vrtec
ima 4 enote, v vsaki enoti je okoli 25 otrok, 2 ucitelja
in obc¢asno asistent za otroke s posebnimi potrebami.
Enkrat mesec¢no v c¢asu pouka je v sodelovanju z
ucitelji na urniku permakultura.

Glede na naloge vrtec vcasih povabi osnovnosolce na
pomoc. Skupaj ustvarjajo in se igrajo otroci stari med
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3 in 9 let ter najstniki. Zunanji prostor so preuredili v
prelep vrt.

Organizatorji

NatureDesigns' ki sta ga ustanovila Francesca
Simonetti in Johna Buttona je prevzel vlogo
svetovalca pri zasnovi permakulturnega nacrta.
Francesca in John sta pred tem nacdrtovala in
uresnicila vec projektov po celem svetu. Delala sta v
letoviscih, nacrtovala farme, pogozdovala, regenerirala
zaras¢ena zemljis¢a, nacrtovala okolice Sol, domace
vrtove in celo hiSo na vodi.

Paradiso Ritrovato? skozi sodelovanje z Nature Design
spoznava nove nacine kako vkljuciti otroke v
permakulturo. Poleg tega je njihova naloga, da projekt
priblizajo  SirSi  javnosti na  nacionalnem in
mednarodnem nivoju.

Aktivnosti

Ucitelji v Della Rossi so Zeleli, da bi bila zunanja
ureditev vrtca Ziva in razgibana. Prostor kjer se otroci
lahko igrajo in izvajajo dozZivljajske zunanje aktivnosti.
S Francesco Simonitti so zaceli sodelovati ze leta
2010 in skupaj realizirali lepo Stevilo projektov.

1. Mavri¢na kaca iz vrbja

Leta 2011 so starsi in otroci zasadili ve¢ mladih vrb.
Ko so drevesa rasla, so prepletli njihove veje tako, da
so ustvarili tunel - kaco. Kaca ima vec¢ vhodov in glavni
zastirajo zemljo okoli drevesnih debel z listiem. Dve
leti je trajalo, da so bile veje dovolj dolge, da so jih
lahko zaceli prepletati. Otroci se zelo radi igrajo v kaci,

skoznjo tecejo, se v njej skrivajo, obokan prostor za
Progetio: “IL GIARDINO DEL SERPENTE ARCOBALENQ"

e, L T '
(2) Nacrt za mavricno kaco.

(3) Otroska risba o tem, kako zgraditi kompost.

druzenje iz katerega se vije kacji trup. Le ta je
oblikovan v manjsa skrivalis¢a. Otroci razvijajo
samozaupanje, se soocajo s strahom, razvijajo gibanje
ter ohranjajo radovednost. Zbirajo tudi mlade veje ter
iz njih pletejo kosare in druge manjSe predmete.

Vsak element podpira vec¢ funkcij: Vrbov tunel je
igralo, vir mladih vej za pletenje kosar, privezovanje
vinske trte in za 'vrbovo vodo'. Vrbova voda nastane,
ko mlade veje postavimo v vodo. Takrat izlocajo
hormone, ki stimulirajo formacijo korenin in
povecujejo odpornost rastlin®.

2. Kompost

Sprva je bil izziv kako kompostirati kuhinjske odpadke,
ki so bili v glavhem Zivalskega izvora ter polni mastne
hrane, ki ni primerna za kompostiranje. Da bi dobili
dovolj materiala za kompost so vkljucili lokalno
skupnost: druzine otrok so zbirale rastlinske odpadke,
bliznja kavarna pa je darovala kavno usedlino. Uredili
so kompostni sistem, ki vklju¢uje farmo ¢rvov. Sistem
zagotavlja dovolj komposta za na vrt in vzgojo sadik v
majhnem rastlinjaku, ki so ga naredili s pomocjo
prostovoljcev.

Otroci so sodelovali v celothem procesu: kompostnik
so napolnili in ga po potrebi premesali. Ko je bil
kompost pripravljen so ga razporedili na vrt.

Ne ustvarjaj odpadkov. Odprt kompostni sistem ima tri
predele in je narejen iz recikliranih palet. Tako so
prihranili denar in koristno uporabili material, ki bi bil
sicer odpadek. Pri gradnji kompostnika so pomagali
tudi starsi in stari starsi.
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3. Okrogel zelenjavni vrt - mandala

Vrt v velikosti 25m? je bil ustvarjen leta 2012 na
travnati podlagi. Na travnik so polozili karton, na
karton pa rodovitno prst pomesano s kompostom iz
katere so oblikovali gomilaste grede v obliki cveta z
zelis¢no spiralo na sredini. Glavne aktivnosti pri
vzdrZzevanju vrta so: zastiranje, sejanje, sajenje sadik,
opazovanje, pletje, nabiranje pridelka, gnojenje
zelenjave s tekocim organskim gnojilom, zbiranje
semen ter prodaja zelenjave.

Uporabi robove in ceni meje. Zaradi valovite oblike in
gomilastih gred je na vrtu veliko robov, ki so Se
posebej rodovitni in na katerih se ustvarja
biodiverziteta.

Uporabi in ceni raznolikost. Prijateljske rastline, razli¢cne
sorte in kolobarjenje prispevajo k vecji sposobnosti
prilagoditve na izredne pojave.

Uporabi majhne in pocasne resitve. Ker je vrt majhen in
kompakten, ga je enostavno vzdrzevati in se otroci na
njem pocutijo dobro.

Koristi pridelek. Poleg zelis¢ in zelenjave so pomembni
'‘pridelki'’ na vrtu tudi izkusnje in ucenje. Prodaja
zelis¢nih Sopkov in zabojckov zelenjave zagotavlja
sredstva, ki so potrebna za vzdrzevanje. Otroci pa
ponosno vodijo starse in odrasle skozi lep vrt.

(4) Ne ustvarjaj odpadkov: dezevniki reciklirajo organski
material.

(5) PozZaniji pridelek: Zetev krompirja.

4. Zbhiranje dezevnice

Stari starsi in ocCetje so izdelali fantasticen sistem za
zbiranje deZevnice v dveh sodih s streh nad
kompostnikom in sosedovo hiso. Visek vode iz sodov
tece v velik bazen, ki je napolnjen z organsko maso ter
zasajen z zelenjavo. Taksen sistem deluje kot goba, ki
zadrZzuje odvecno vodo in daje pridelek. Otroci radi
zalivajo vrt z vodo iz sodov.

Uporabi in ceni obnovljive vire in storitve. V Solskem
vrtu, kjer ni bilo vode za zalivanje je bil vodni sistem
nujnost. Voda se zbira iz strehe nad kompostnikom in
iz sosedove strehe.

Ujemi in shrani energijo. DeZevnico se zbira in ponovno
uporabi.

5. Gozdni vrt

Francesca je naredila nacrt za gozdni vrt (30x8 m).
StarSi so pomagali z zbiranjem sredstev in s samim
sajenjem dreves. Otroci so proces opazovali in narisali
vse postopne korake. Otroci so skupaj s starsi in
ucitelji nabrali listje za zastirko v bliznjem gozdu, pri
tem so se sladkali z gozdnimi sadezi.

Nacrtuj od vzorcev do podrobnosti. Gozdni vrt posnema
vzorce, ki jih vidimo v naravnih sistemih, kot npr.
razli¢ne visine rasti, ki nam omogoca povecati pridelek
na najmanjsi mozni povrsini.

Uporabi in ceni raznolikost. Razlicnost se ne kaze le v
Stevilu vrst, pa¢ pa tudi v pozitivnih odnosih med
elementi sistema. Zaradi svoje velike biodiverzitete je
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gozdni vrt zelo odporen sistem, ki se lahko sooca z
zunanjimi motecimi vplivi.

Delaj z naravo, ne proti njej. Gozdni vrt je zelo podoben
naravnim gozdovom, ki zahtevajo znatno manj
vloZene energije kot agrikultura.

Nadaljevanje: Vkljucevanje vec ljudi v
projekt

Vklju€uj namesto da locCujes: od jeseni 2015 do
pomladi 2016 so se razvile nove aktivnosti, ki
vklju¢ujejo ve¢ otrok in vzpodbujajo zavedanje o
trajnosti. Francesca je vodila vec teoretic¢nih in
izkustvenih aktivnosti v celothem zavodu Monte
Stella. Permakulturo je predstavila z uporabo razli¢nih
uénih in moderatorskih metod. Ucence razlicnih
starosti je obiskala v njihovih razredih in ob
sodelovanju z ucitelji delala s starostno mesanimi
skupinami.

Prakticne aktivnosti so vklju¢evale zastiranje vrta,
pletenje koSar iz naravnih materialov, gradnjo
piramide s katero so zakrili izrabljen in preluknjan sod
za gorivo, sadili so sadike, obrezovali sadno drevje ter
obnovili shrambo za orodje. Skozi aktivnosti
spodbujamo otroke, da razmisSljajo in aktivnho
sodelujejo.

Bodite fleksibilni in sposobni kreativho odgovarjati na
spremembo, ki se lahko pojavi v nacrtovanem urniku,
materialu ali uc¢ni uri. Otroci imajo to radi, odrasli pa
ne vedno.

Delajte v majhnih skupinah (najvec 10) otrok z enim

(6) Ujemi in shrani energijo: zbiranje deZevnice.

( 7) Nacrt gozdnega vrta in vrta.

odraslim, kar spodbudi sodelovanje in razbremeni
ucitelje in vzgojitelje. Skrb za ljudi je vedno cenjena!

Namig

Cenite in uporabite izkusnje otrok in njihovo znanje,
ker so otroci odli¢ni ucitelji. Odraslim so razlozili kako
nacrtovati in vzdrZevati celovito in samovzdrzno
zunanje igrisce bolje, kot bi to storili odrasli!

Ze od zacetka v projekt vklju¢ite celotno osebje $ole,
vklju€no z ravnateljem, ucitelji, hiSnikom in osebjem ki
skrbi za hrano. Predstavite jim srednjero¢ni in
dolgorocni nacrt. S tem boste vzpodbudili sodelovanje
in pripadnost projektu, ter celo preprecili ograjevanje
od projekta. Pomanjkanje podpore je lahko stresno,
lahko pa vzpodbudi kreativen odziv. Problem je resitev!

Naredite primeren nacrt in plan aktivnosti. Ne
upostevanje zunanjih omejitev (kot npr. cas in
zavezanost sodelujocih) ter precenjevanje lastnih
potencialov (koliko lahko dejansko naredite) lahko
ogrozi motivacijo in energijo. Uporabi majhne in
pocasne resitve!

Pomembne funkcije, kot so financiranje naj podpira
ve¢ elementov: Solska sredstva, donacije lokalne
uprave, privatna sponzorstva in zbiranje denarja. S
tem boste preprecili, da bi se projekt ustavil zaradi
pomanjkanja sredstev. Prav razli¢ni viri financiranja so
bili klju¢ni za uspeh tega projekta.

Posebni trenutki

Ucitelji in Francesca so ve¢ kot navduseni nad velikimi
spremembami v Soli, ki so se zgodile preko projekta.
Ustvarili so veliko nepri¢akovanih rezultatov, ki so

30



Otroci v permakulturi
PRIMERI DOBRE PRAKSE

v

W !

W i%e
-

-
%

2 CHIIDREN TN
PERMACULTURE

poplacali vloZzen trud. Sola se je povezala z lokalno
skupnostjo, starsi se druZijo med seboj in delajo skupaj
z otroci.

Najlepse pa je opazovati spremembe pri otrocih. Kot
bi opazoval za¢etek pomladi: tudi ucitelji so potrdili, da
so otroci kar zacveteli, ko so delali zunaj. Zaznali so
izboljsanje samopodobe pri otrocih ter veliko ljubecih
povezav, kot rezultat vkljuéevanja starSev v
vsakodnevne izobrazevalne aktivnosti otrok.

(8) Majhni in pocasni koraki: zastirka, zastirka.

Viri

1. https://naturedesignsjohnfranci.com/

2. https://paradisoritrovato.org/

3.  https://deepgreenpermaculture.com/diy-instructions/home-
made-plant-rooting-hormone-willow-water/
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Projekt Solskega vrta v Romuniji

Projekt Solski vrt (“Gradina din Curtea Scolii”, v nadaljevanju GDCS) je projekt oblikovan
Z namenom vzpostavitve u¢nega poligona za Sole, s poudarkom na razvoju skupnosti,
permakulturnem nacrtovanju in ekoloskem vrtnarjenju.

Eva Dumitrescu, Romania in Transition (Romunija)

GDCS je v tem trenutku (2016) mogoce najti v dveh
razlicnih mestih v Romuniji, kjer v Sole vpeljujejo
model uzitnega vrta. Pri tem sodeluje celotna Solska
skupnost, vklju¢no z ucitelji, ostalimi delavci Sole,
otroci in starsi.

Organizacija

Projekt je zacela organizacija Tranzicijsko gibanje
Romunija, nevladna organizacija, ki je bila ustanovljena
leta 2009. Cilj organizacije je, da sluzi kot instrument
za spodbujanje romunskih projektov, ki temeljijo na
skupnosti in so usmerjena v trajnostni razvoj.

V preteklih letih je projekt GDCS prerasel v
samostojno organizacijo. Vodijo jo ekipa mladih,
ustvarjalnih posameznikov, ki uporablja znanje iz
podro¢ja permakulture za gradnjo trajnostnih,
navdihujo¢ih prostorov v Solah, kjer lahko otroci
raziskujejo ucenje izven ucilnice, ucitelji pa lahko v
ucni nacrt vkljucijo solski vrt. GDCS postavlja uc¢ence
v sredis¢u modela na nacin, da jim je celotna struktura
projekta v pomoc¢ pri razvijanju lastnega odnosa do
narave na teoretic¢nih, socialnih in ekoloskih ravneh.

Nastanek

Projekt je dobil zagon v Soli Ferdinanda prvega v
Bukaresti in se je izvajal do leta 2012. Ta drzavna Sola
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ima nizjo in visjo stopnjo, Stevilo uéencev pa se giblje
okoli 570. Nas projekt je sprejela ravnateljica Sole in
nas vseskozi podpirala. Otroci v Soli so Ze imeli izven
Solske dejavnost, ki so vkljuevale Sport in umetnost,
sam projekt pa je Se dodatno vzpodbudil razvoj
njihove prirojene radovednosti in Zeljo po tem, da
gredo ven in se ucijo s pomocjo igre.

Otroci

Na zacetku so v projektu sodelovali tako otroci iz nizje
kot visje stopnje. Vklju¢eno je bilo vecje Stevilo
ucencev iz visje stopnje starih od 11-14 let in manjSe
Stevilo bolj radovednih ucencev iz nizje stopnje, starih
od 7-10 let. Dejavnosti so potekale izven Solskih ur
med vikendi, kar je pomenilo, da so spadale pod
neformalne dejavnosti za ucence.

Dejavnosti

1. Neformalno izobrazevanje v razredu
Uporabi majhne in pocasne resitve: GDCS se je zacel z
izvajanjem interesnih  dejavnosti, ki so Dbile
osredotocene na vrtnarjenje in okoljsko osve$¢enost
ter povezane z uporabo permakulturnih nacel.

Na zacetku je sodelovalo ve¢ kot 80 ucencev, vendar
se je v tretji sezoni Stevilo ucencev obcutno
zmanjsalo, tako da smo imeli do konca prvega leta
skupino 25 ucencev, ki so delali na vrtu vsako soboto
v €asu dejavnosti. Imeli smo razlicne dejavnosti kot so
vrtnarjenje, gradnja, skupinsko kuhanje, skupinsko
delo in igre. Dejavnosti so bile povezane s temami kot
so oblikovanje, sajenje s pomocjo spremljevalca,

(2) Mrezna struktura nastaja.

(3) Otroci samostojno uporabljajo orodije.

potrebe rastlin, permakulturne etike in principi, visoke
grede, kompost, itd.

PoZanji pridelek. Imeli smo veliko sadja, cvetja in
zelenjave, kar je osrecilo u¢ence in spodbudilo celotno
Solsko skupnost k sodelovanju pri projektu.

Posebni trenutki

Otroci se smejijo, pomagajo drug drugem, so srecni,
ko opazujejo rast sadja in hodijo v Solo na piknik z
ekipo GDCS, kjer uzivajo hrano, ki so jo sami pridelali.
V stirih letih izvajanja projekta so otroci izboljsali svoje
socialne sposobnosti, pridobili na samozavesti in
povecali svoje znanje o naravi.

2. Nacrtovanje in postavitev vrta

Solsko ozemlje je veliko priblizno 6000m2, zraven pa
je Se ucni poligon ( ki je lo¢en od Solskega igrisca) v
velikosti 1000m2.

Opazuj in se vkljucuj. V prvem letu izvajanja projekta
smo posvetili veliko ¢asa povezovanju ucencev s
pomocjo aktivnosti na prostem in na tak nacin skupino
ucencev zmanjsali na tiste, ki res Zelijo sodelovati pri
projektu. Skupaj smo brez posebnega nacrtovanja
posadili letni vrt v u¢nem poligonu. Skozi ta proces
smo lahko opazovali in zbrali potrebe in Zelje ucencev.

Vkljucuj, ne izkljuéuj. V drugem letu je ekipa GDCS
oblikovala ué¢ni poligon v katerega je vkljucila ideje
ucencey, starsev in uciteljev.

Nacértuj od vzorcev do podrobnosti. Ekipa GDCS se je
zbrala in delala na nacrtu ter prisla do celostnega
predloga in nacrta za izvedbo. Nacrt je vkljuceval

33



Otroci v permakulturi
PRIMERI DOBRE PRAKSE

[ \0:“ I‘

A
PERMACULTURE

ucilnico na prostem, zelenjavni vrt v obliko mandale,
ribnik in Se mnoge druge elemente. Vsi so bili
vkljuéeni v vzorcu gozdnega vrta razSirjenega po
celotni povrsini u¢nega poligona.

PoZaniji pridelek. Konéni nacrt je rezultat tri mesecnega
dela v katerem so bili ustvarjeni nacrti, pogledi, profili,
perspektiva in model. Predlog permakulturnega nacrta
je bil predstavljen na soli in je bil sprejet z veseljem,
navduSenjem ter upanjem, da bo uspesno izveden.

Ujemi in shrani energijo. Denar je energija, ki bi lahko
bila izmenjana v okviru projekta z uporabo pravih
priloznosti in ob zadostni koli¢ini dela. Obcina je
pokazala zanimanje za ogled predstavitve nacrta. Po
ogledu so se odlocili, da bodo projekt financirali z
8000 evri.

Otroci so sami zbirali denar tako, da so organizirali
kampanjo in denar porabili za nakup sadnih dreves za
gozdni vrt.

Vkljuéuj, ne izkljucuj. Starsi in ucitelji so tudi podprli
projekt. Solsko dvoriéce je postalo zelo Zivahno, saj so
ljudje tam zaceli z vzpostavljanjem vrta in
oznacevanjem obmocja za ucilnico na prostem, lope za
orodja, vrta v obliki mandale ipd. Starsi so prisli kopat
prostor za ribnik.

Uporabi in ceni raznolikost. Med samim delom so
udelezenci pridobili veliko znanja in spretnosti.

Tehni¢ne vescine, ki so jih potrebovali za izgradnjo
struktur, (kot so vrtovi na klju¢, Hugelbed vrtovi,
gozdni vrti, kompost, klopi) pri katerih so se naucili

(4) Zelenjavni vrt v obliki mandale.

(5) Otroci z dvema ¢lanoma ekipe GDCS.

merjenja, uporabe orodji, organizacije dela, prostora
ipd. Znanje o Zivljenju, kot so sodelovanje, obcutek
zavezanosti za dokonc¢anje naloge, ustvarjalnost,
empatija, prevzemanje pobude, resevanje konfliktov
ipd.

Uporabi robove in ceni meje. Na obrobju Solskega
obmocja smo posadili ve¢ kot 500 grmovnic in dreves
(160 linearnih metrov), znotraj u¢nega poligona pa
okoli 60. Scasoma bo njihova rast spremenila
pokrajino Solskega dvorisc¢a.

Posebni trenutki

Ko so se starsi in otroci zbrali pri vzpostavitvi ucilnice
na prostem z uporabo naravnih materialov in so
sodelovali pri oblikovanju strukture imenovane
gridshell. Otroci so se prvi¢ srecali s starsi drugih
otrok in tudi videli ¢esa so sposobni njihovi starsi -
krasen primer tkanja socialnih vezi v druzini kot tudi
med vrstniki.

3. Dogodki in grajenje skupnosti

Uporabi robove in ceni meje. Po tem ko smo zaceli z
projektom GDCS je Sola Ferdinanda prvega Zelela
gostiti dogodke povezane z tematiko permakulture in
nam je ponudila delovni prostor za izvajanje delavnic
in uéni poligon, ki smo ga ustvarili v sklopu tega
projekta. Dogodek so izvajali ¢lani projekta GDCS,
¢lani nevladne organizacije Romunija v tranziciji in
mednarodno priznani instruktorji, ki so predstavili
orodja za razvoj projekta kot so zmajevo sanjanje in
poglobljena ekologija (Deep Ecology).
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Ustvarjalno se odzivaj na spremembe. V Cetrtem letu je
ekipa GDCS stopila nazaj in predala prostor uciteljem
tako, da so lahko uporabljali prostor za svoje
inspiracije in Zelje: izvajanje pouka na u¢nem poligonu,
skrb za vrt, itd.

Posebni trenutki

Cudovito je bilo videt kako sta $ola in uéni poligon
postala laboratorij za raziskovanje permakulture in
trajnostne alternative za Zivljenje.

4. S projektom korak dalje - otroci so
predstavili

skupnosti

V cCetrtem letu projekta je samoorganizirana skupina
starejSih ucencev (starih od 14-15 let) predstavila
projekt in njegov nacrt na tekmovanju nacionalne
ekologije in trajnosti za ucence in osvoijila prvo

svoj projekt izven Solske

(6) Piknik na golskem vrtu.

nagrado. Z malo pomoci enega izmed clanov ekipe
GDCS so naredili zemljevid, razstavni prostor,
predstavitev in govor, da bi Ziriji in obiskovalcem
pojasnili vizijo Solskega vrta.

Posebni trenutki

Otroci so prevzeli lastnistvo Solskega vrta in kasneje
zmagali na nacionalnem tekmovanju na temo ekologije
in trajnosti. Nekateri otroci so se zaceli zanimati za
poklicno vrtnarsko kariero.

Namig

Ravnatelja Ze na zacetku pritegnite k sodelovanju, saj
to zagotavlja podporo in motivacijo vseh zaposlenih,
vasa obremenitev pa bo manjsa. Zelo dobro je, ko Sola
zavestno prevzame odgovornost za izdelavo in
izvedbo projekta od zaletka in zagotavlja
nadaljevanje, ko pobudniki prepustijo svoj projekt v
odgovornost Sole.

Zakljucek

Ceprav je ekipa GDCS stopila nazaj od aktivnega
vrtnarjenja v Soli, Se vedno spremlja kako se projekt
razvija. Solska skupnost je bila pooblai¢ena za
napredek projekta v skladu z svojimi potrebami in v
svojem ritmu. Kar zadeva nas odnos do projekta je
dovolj, da obis¢emo 3olo le za kratek cas in ob¢utimo
razliko.
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Vkljuéitev permakulture v Solo v Ljutomeru

Drustvo za permakulturo Slovenije od ustanovitve leta 1996 Siri permakulturo v
Sloveniji ter se povezuje z razli¢nimi posamezniki in organizacijami tako v Sloveniji kot
tudi v drugih drzavah.

Tomislav Gjerkes, Drustvo za permakulturo Slovenije

Organizacija

Vklju¢evanje permakulture v Sole se je v Sloveniji
pricelo leta 2011, ko se je c¢lanica drustva, JoZica
Fabjan, vklju¢ila v projekt Ekosole ter vnesla
permakulturna nacela in metode v nacin izgradnje
Solskih ekovrtov. Leta 2012 sem pricel tudi sam tesno
sodelovati z razli¢nimi Solami v severo-vzhodnem delu
Slovenije.

Tukaj opisan primer opisuje korake, ki so bili potrebni,
da se je permakulturno nacrtovanje vkljucilo v
delovanje Osnovne Sole Ivana Cankarja v Ljutomeru,
ki ima priblizno 450 ucenceyv, starih od 6 do 14 let in
48 uciteljtev.

Zacetek sodelovanja

Sem permakulturni nacrtovalec in trener Zmajevega
sanjanja. Ravnateljica me je povabila k sodelovanju s
Solo z Zeljo, da se zgradi ucilnica na prostem, ki bi
vkljuéevala vrt, sedis¢a in druge elemente za ucenje.

Vkljucuj, ne izkljuéuj. V 2012 je bila po dve urni
predstavitvi ideje celotnemu uciteljskemu zboru
ustanovljena delovna skupina za pouk na prostem, ki
je poleg mene in ravnateljice vkljucevala se 5 uciteljev,
3 starSe in 2 u€enca visjih razredov, ki so jih po svoji
presoji k sodelovanju povabili ucitelji. Zacetna
dinamika v skupini je bila malce nenavadna, saj so bili
ucitelji enakovredni ravnateljici, otroci pa odraslim. Z
neznim vzpodbujanjem in socialnimi igrami smo prisli
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do sprosc¢enosti, odlicne dinamike in rezultatov.
Enkrat mese¢no smo po metodi Zmajevega sanjanja
skupaj nacrtovali ucilnico na prostem.

V tako raznoliki skupini je klju¢no prepoznati kaksne
so potrebe posameznikov in na temelju tega
prepoznavanja nastaviti nacrt. Najprej smo skupaj
sanjali okolico Sole, izdelali nacrt in skupaj z ostalimi
zainteresiranimi starsi in ucitelji izdelali Solski vrt.

Namig

Ce delate v 30li ali pa z njo sodelujete, povabite k
sodelovanju permakulturnika iz okolice, ki vam lahko
pomaga nacrtovati okolico Sole, ali pa se sami
udelezite izobrazevanja o permakulturnem
nacrtovanju. Tako se boste izognili nepotrebnim
stroSkom in v dejavnost enakovredno vkljucili vse
deleznike.

Cim prej vkljucite v projekt ravnatelja, ker pozna prave
ljudi in vam bo pomagal, da dosezete vec uciteljev in
zaposlenih na Soli. Predstavite jim idejo, jih vprasajte
za mnenje, kaksne so njihove potrebe ter jih povabite
v proces nacrtovanja oziroma na delovno akcijo.

Strategija dela z ucitelji

Skrb za ljudi. Priblizno petina uciteljev na ljutomerski
Soli je pokazala zanimanje za projekt Ze na zacetku.
Velik poudarek v prvi fazah je bil v prepoznavanju
potreb preostalih uciteljev, da bi jih lahko v kasnejsih
fazah vkljucili v projekt.

Opazuj in se vkljucuj. Potrebnih je bilo nekaj let, da smo
lahko v pouk na prostem vkljucili vec¢ uciteljev na soli.

(2) Prva delavnica z ucenci, starsi in ucitelji.

|
[

e - T
(3) Uc:lnlca na prostem kjer poteka pouk

Proces je pocasen, saj se naslednja skupina uciteljev
odzove, ko opazijo prve rezultate. V izvedbo je dobro
vkljuciti tudi majhne skupine uc¢encev. Zanos ucencev
pozitivno vpliva na motivacijo uciteljev.

Namig

Pomembno je zagotoviti, da so vsi ucitelji, starsi in
lokalna skupnost obvesceni o projektu, njegovem
razvoju in uspehu. Objave v lokalnih medijih so
koristne, ¢lanke pa obesite na Solski hodnik. Redne
objave napredka na Solski spletni strani so seveda nuja
in zadolzitev za posebno skupino ucencev in uciteljev.

Nacrtovanje novih elementov ucilnice na

prostem

Opazuj in se vkljuéuj. Dodajanje novih elementov
ucilnice na prostem je pocasen proces, saj je najprej
potrebno zagotoviti, da se uporablja in vzdrzuje
obstojece elemente. Ce ima $ola samo vrt, je tudi v
redu. Delamo samo s tisto energijo, ki je na razpolago.
Ce se le da, vklju¢ujemo nove ucitelje z njihovimi
idejami, pri ¢emer je vazno, da so te ideje pripravljeni
uporabljati pri pouku. Ce jih pomagajo izdelati in
elemente kasneje vzdrzevati, pa toliko bolje.

Uporabljaj in ceni raznolikost. Za postavitev ucilnice na
prostem smo uporabili tehni¢ni dan rednega programa
Sole. 200 starSev, 450 ucencev in 50 uciteljev je
skupaj delalo na eno izmed sobot v aprilu 2013. Pred
tem je delovna skupina predstavila nac¢rt ucilnice na
prostem celotnemu uciteljskemu zboru, vkljucila
njihove predloge, upostevala pomisleke in razdelila
naloge za izvedbo dogodka. Ucitelji so se pripravljali
mesec dni, sam pa sem zgolj pomagal s tehni¢nimi
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reSitvami. Ucilnico na prostem smo postavili s celotno
Solsko skupnostjo, kar nam je omogocilo, da smo
uporabili in cenili raznolike potrebe, sposobnosti,
vescCine in zanimanja sodelujocih.

Da bi zmanjsali obseg potrebne organizacije za taksen
dogodek v naslednjem letu starSev nismo povabili k
sodelovaniju, skupina pa je uspela obnoviti obstojece
elemente in dodati nove (vrt, gojis¢e za gobe, dom za
jeza, hotel za Zuzelke, sediSCe, ¢is€enje okolice, sajenje
dreves, grmovja in roz, vzdrzevanje kompostnikov
itn.). Nekateri starSi so se pritoZili, ker niso bili
vklju€eni! Naslednje leto smo organizirali tri dogodke.
200 ljudi se lazje organizira kot 700.

Namig

Vsaka sprememba okolice Sole bo na o¢em drugim,
zato naj bo estetska z redno skrbjo za cistoco.
Pomembno se je o vseh zunanjih delih posvetovati s
hisnikom in ga vprasati za mnenje, posebej ¢e bo s
postavitvijo novih objektov imel ve¢ dela. Ce ga
uspemo navdusiti za projekt, bo nadaljnji razvoj in
vzdrzevanje ucilnice na prostem imelo svetlo
prihodnost.

Posebni trenutki
Skupina ucencev 8. razreda je bila zadolzena, da v
ucilnici na prostem postavi stopnice. Na parceli Sole
sem podrl drevo robinje, hlod razzagal in priskrbel
potrebno orodje. Z ucenci smo ugotovili potrebe
prostora in zacrtali smer stopnic. Potem sem jih pustil,
da so se sami organizirali in se sam posvetil drugemu
delu v njihovi blizini. Da sem jim zaupal, jim je veliko
pomenilo. Vsake toliko ¢asa sem preveril njihov
napredek. Skupaj smo testirali do tedaj |zdelano se

(4) Uéenci samostojno resujeo izzive Izdelave stopnlc

(5) Cela sola sodeluje pri vzpostavitvi ucilnice na prostem.

pogovorili o estetiki in vpeljali izboljSave. Da so lahko
sami ustvarjali in trajno prispevali v prostor, jih se
danes navdaja z ponosom. Cela Sola hodi po njihovih
stopnicah!

Poglabljanje vsebine pri pouku zunaj
Uporabi majhne in pocasne reSitve. Na zacetku so
ucenci imeli zunaj le obi¢ajne ure matematike ali
branja. Ze samo to, da so bili zunaj je bila za u¢ence
velika motivacija in so ure lepo uspele. Vendarle pa je
zazeleno, da ucitelj uporablja vse elemente ucilnice na
prostem, zato smo z Drustvom za permakulturo
Slovenije pripravili delavnico o vodenju pouka na
prostem.

Ko se izrazi potreba, da je potrebno poglobiti
razumevanje trajnostnega razvoja, lahko v lokalnem
okolju organiziramo tudi 72-urni tecaj
permakulturnega nacrtovanja (5 vikendov), kamor
prvenstveno povabimo ucitelje (eden ali dva iz
posamezne Sole sta za zacetek dovolj). Na tecaju se
bodo seznanili z celostnim nacrtovanjem in bodo
nadaljnji nosilci razvoja ucilnice na prostem. Druga
cilina skupina tecaja so starsi ter Sirsa lokalna
skupnost. Idealno je, ¢e lahko tecaj izvajamo v
prostorih Sole in ucilnico na prostem uporabimo za
ucni pripomocek tecaja.

Posebni trenutki

Po zakljucenem 72-urnem tecaju je udelezenka -
uciteljica na Soli, celothnemu kolektivu uciteljev
predstavila, kaj je dozivela. Zanimivo je bilo opazovati
presenecCene obraze uciteljic, ko je povedala, da po
intenzivnem vikendu sploh ni bila utrujena in da so
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sedaj njene sanje, da po pouku ne bi odhajala domov
utrujena. Ta ista uciteljica je bila navdusena nad
izkusnjo dela v malih skupinah tekom tecaja in je
pricela to uporabljati v razredu. Sedaj redno deli
uc¢ence v manjSe delovne skupine, da skupaj delajo
domace naloge. Enako poc¢ne v podaljSanem bivanju in
Ze opaza, kako to zmanjSuje pritisk nanjo. Ker se
otroci sami organizirajo, so bolj motivirani za delo,
ucni rezultati pa so boljsi.

Priprava pouka na prostem zahteva drugacen pristop
in se najbolje obnese v majhnih delovnih skupinah.
Redna srecanja kjer ucitelji medsebojno delijo dobre in
slabe prakse so gonilo razvoja, hkrati pa pozitivho
vpliva na nego uciteljeve kreativnosti in tvorbo
podporne skupnosti uciteljev. Eden glavnih izzivov je
motivacija uencev. Na Soli razvijamo medvrstnisko
ucenje, kjer 14 letniki ucijo 10 letnike (na primer
zgodovino), 10 letniki pa 7 letnike (na primer igre z
70go). V petem razredu sem na zacetku Solskega leta
izvedel krog sanj, kjer smo skupaj sanjali najboljso
mozno $olsko leto. Zetev tega dvournega srecanja je
uciteljica celo leto uporabljala za vklju¢evanje njihovih
potreb in Zelja v pouk, kar zelo dobro vplivalo na
motivacijo ucencev in na kvaliteto delovnega okolja.
Eden od zaklju¢kov je bil, da bi radi imeli daljse
odmore. Ko so uciteljico vprsali o realizaciji le tega so
sklenili dogovor: ko pride v razred jo vsi Ze pozorno
¢akajo, da lahko takoj pri¢nejo z delom in bodo uro
zakljucili 5 minut pred koncem. Od takrat ni bilo ve¢
potrebno umirjati razreda

Spremljanje odziva in nadaljnji koraki

Ustvariti moramo varen prostor, da se lahko izrazi tudi
nezadovoljstvo, ki ga nato vklju¢imo v nacrt. V mojem
primeru so bili nekateri ucitelji kriticni do kolic¢ine
porabe sredstev za permakulturo in so imeli obcutek,
da ni bilo na voljo sredstev za druga izobrazevanja.
Izkazalo se je, da se za permakulturno ni porabilo
toliko sredstev, kot so predvidevali, saj smo veliko
uporabljali ze prisotne materiale. Je pa priporocljivo
zagotoviti neodvisna sredstva za razvoj ucilnice na
prostem. To je lazje narediti drugo ali tretje leto, ko so
rezultati vidni in lahko pokazemo tudi naso prisotnost

(6) Sanjanje najboljsega solskega leta skupaj z uc¢enci.

v medijih kar dobro vpliva na javho podobo Sole.
Seveda pa nikoli ne Sskodi, ¢e Ilahko finanéne
podpornike prepricamo Se preden se projekt zac¢ne.
Veliko lahko prispevajo tudi motivirani starsi. Tovrstno
delo na 3Soli je pionirsko delo in moramo se zavedati v
kaj se spuS¢amo tudi na finanénem podrocju.
PriloZnost, da lahko razvijemo nekaj novega je izjemno
dragocena, sploh ce lahko pokazemo, da pozitivno
deluje v uénem procesu. Kot zunanji sodelavec je v
prvih fazah projekta seveda mozno, da delamo stvari
brezpla¢no, ampak s tem vzpostavimo primer dobre
prakse, ki mu Zelijo druge Sole slediti in za njega tudi
placati. Ucilnico na prostem v Ljutomeru Ze obiskujejo
ucitelji in ravnatelji iz drugih 3Sol, ki iS¢ejo navdih za
drugacno izvajanje pouka.

Namig
Ce ste zunanji sodelavec, poskrbite, da ustvarite nacrt
vzdrzevanja z jasnimi navodili in razmislite, kdo bo
prevzel projekt, ko se vi umaknete. Tudi otroci, starsi
in ucitelji se pomikajo naprej in ne bodo tam ostali za
vedno.

Zavedajte se, da je potrebnega ogromno ¢asa in truda,
da se vzpostavi ucilnica na prostem. Kljub temu, pa je
mnogo koristi: povezovanje uciteljev, ucencev in
starSev ob skupnem ustvarjanju, razvijanje socialnih in
rokodelskih vescin pri otrocih, v idealnem primeru pa
razbremenitev ucitelja pri njegovem delu z boljSimi
ucénimi rezultati v lepsem delovnem okolju.
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Posebni trenutki

Uciteljica, v katere razredu sem izvedel krog sanjanja,
mi je presenecena povedala, da se ji Se ni dogajalo, da
bi starSi na roditeljskih  sestankih  Stevil¢no
pripovedovali: »Na$ otrok tako rad hodi v Solo.«

S tem je doseZen eden izmed glavnih ciljev - nasmeh
na obrazu uciteljice in otrok.
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